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CURRÍCULUM ABREVIADO (CVA)  

 
 

Parte A. DATOS 
PERSONALESNombre 
y apellidos 

TOMÁS GALLEGO IZQUIERDO 

DNI/NIE/pasaporte  Edad  

Núm. identificación del investigador Researcher ID   
Código Orcid   

A.1. Situación profesional actual  
Organismo UNIVERSIDAD DE ALCALÁ 
Dpto./Centro ENFERMERÍA Y FISIOTERAPIA 
Dirección  
Teléfono  correo electrónico tomas.gallego@uah.es 
Categoría profesional Titular de Universidad  Fecha inicio  
Espec. cód. UNESCO 3213.11  
Palabras clave  

A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Doctor UNED  2009 
      

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
- He dirigido hasta el momento 4 Tesis Doctorales 
- Las citas totales promedio son de 807 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 
Doctor por la Universidad Nacional de Educación a Distancia (2009),  ha sido profesor Titular 
de Escuela Universitaria en el Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Alcalá desde 
1997 hasta 2009. Durante su etapa como profesor Asociado desempeñó el cargo de 
Subdirector de la Escuela de Enfermería y Fisioterapia desde 1994 hasta 2000 en esta etapa 
se encargó de poner en marcha los Estudios de Fisioterapia en la Universidad de Alcalá. En 
el año 2000 tras su creación se hace cargo de la dirección del Departamento de Fisioterapia 
hasta el año 2011. 
Desde el Departamento se encarga de poner en marcha el Máster oficial Fisioterapia Manual 
del Aparato Locomotor del que es su director (2007-hasta la actualidad), en el año 2009 crea 
el programa de doctorado Fisioterapia Manual del que es su director en la actualidad. Ha sido 
miembro del Claustro y del Consejo de Gobierno de la Universidad de Alcalá. 
Es el director del Instituto para el Tratamiento Fisioterapéutico del Dolor (ITFID) de la 
Fundación General de la Universidad de Alcalá (FGUA). 
Es codirector de la Revista Cuestiones de Fisioterapia órgano de difusión de los Colegios de 
Fisioterapeutas de España. Es revisor de la revista Fisioterapia de la Asociación de 
Fisioterapeutas Españoles (AEF). 
En el ámbito investigador, es el coordinador del Grupo de Investigación  Fisioterapia en el 
abordaje del dolor. Telefisioterapia y realidad aumentada terapéutica, formado por 15 
profesores de distintas áreas: Cirugía, Medicina, Faramacología, Fisioterapia, Epidemiología, 
Pisocología . A lo largo de su vida profesional ha participado en cuatro proyectos de 
investigación (en uno de ellos como investigador principal), tanto con financiación pública 
como privada, y tiene más de 30 publicaciones científicas. Su línea de investigación se centra 
en el estudio de la percepción y la evaluación del dolor así como sus múltiples abordajes 
terapéuticos, el estudio de las nuevas tecnologías y sistemas telemáticos como herramientas 
de detección, tratamiento para mejorar la calidad de vida de las personas.  
En los últimos tres años ha sido del Investigador Principal del subproyecto Retos: Salud, 
cambio demográfico y bienestar, dentro del Programa Estatal de Investigación, Desarrollo e 
Innovación Orientada a los Retos de la Sociedad, del Ministerio de Economía y 
Competitividad. 
Como valor añadido a esta breve reseña del currículum, Tomás Gallego ha realizado hasta el 
año 1997 que se incorpora a tiempo completo a la Universidad una labor asistencial en 
distintos hospitales y servicios de rehabilitación, siendo el jefe de Fisioterapia del Área 3 de 
salud de Madrid en los años anteriores a su incorporación a la docencia. 
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Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 
C.1. Publicaciones 
-  Effects of an anteroposterior mobilization of the glenohumeral joint in overhead athletes with 
chronic shoulder pain: A randomized controlled trial.E L, Pecos-Martín D, Domenech-García 
V, Herrero P, Gallego-Izquierdo T. Musculoskelet Sci Pract. 2018 Dec;38:91-98. doi: 
10.1016/j.msksp.2018.09.009. Epub 2018 Sep 25. 
- Postneedling Soreness and Tenderness After Different Dosages of Dry Needling of an Active 
Myofascial Trigger Point in Patients With Neck Pain: A Randomized Controlled Trial. 
Martín-Pintado-Zugasti A, Fernández-Carnero J, León-Hernández JV, Calvo-Lobo C, Beltran-
Alacreu H, Alguacil-Diego I, Gallego-Izquierdo T, Pecos-Martin D.PM R. 2018 
Dec;10(12):1311-1320. doi: 10.1016/j.pmrj.2018.05.015. Epub 2018 May 29. 
-Effects of patterned peripheral nerve stimulation on soleus spinal motor neuron excitability. 
Jimenez S, Mordillo-Mateos L, Dileone M, Campolo M, Carrasco-Lopez C, Moitinho-Ferreira 
F, Gallego-Izquierdo T, Siebner HR, Valls-Solé J, Aguilar J, Oliviero A. 
PLoS One. 2018 Feb 16;13(2):e0192471. doi: 10.1371/journal.pone.0192471. eCollection 
2018. 
-Pain, motion and function comparison of two exercise protocols for the rotator cuff and 
scapular stabilizers in patients with subacromial syndrome. 
Vallés-Carrascosa E, Gallego-Izquierdo T, Jiménez-Rejano JJ, Plaza-Manzano G, Pecos-
Martín D, Hita-Contreras F, Achalandabaso Ochoa A. 
J Hand Ther. 2018 Apr - Jun;31(2):227-237. doi: 10.1016/j.jht.2017.11.041. Epub 2018 Jan 10 
-Effectiveness of Therapeutic Exercise in Fibromyalgia Syndrome: A Systematic Review and 
Meta-Analysis of Randomized Clinical Trials. 
Sosa-Reina MD, Nunez-Nagy S, Gallego-Izquierdo T, Pecos-Martín D, Monserrat J, Álvarez-
Mon M. 
Biomed Res Int. 2017;2017:2356346. doi: 10.1155/2017/2356346. Epub 2017 Sep 20. 
Review. 
-Translation into Spanish and a preliminary analysis of the psychometric properties of the 
Newcastle Stroke-Specific Quality of Life Measure (NEWSQOL) questionnaire for rating the 
quality of life among post-stroke patients]. 
Soto-Vidal C, Pacheco-da-Costa S, Fernandez-Guinea S, Gallego-Izquierdo T. 
Rev Neurol. 2017 Dec 1;65(11):481-488. Spanish. 
-Pain Neurophysiology Education and Therapeutic Exercise for Patients With Chronic Low 
Back Pain: A Single-Blind Randomized Controlled Trial. 
Bodes Pardo G, Lluch Girbés E, Roussel NA, Gallego Izquierdo T, Jiménez Penick V, Pecos 
Martín D. 
Arch Phys Med Rehabil. 2018 Feb;99(2):338-347. doi: 10.1016/j.apmr.2017.10.016. Epub 
2017 Nov 11 
-Dry needling in a manual physiotherapy and therapeutic exercise protocol for patients with 
chronic mechanical shoulder pain of unspecific origin: a protocol for a randomized control trial. 
Tejera-Falcón E, Toledo-Martel NDC, Sosa-Medina FM, Santana-González F, Quintana-de la 
Fe MDP, Gallego-Izquierdo T, Pecos-Martín D.BMC Musculoskelet Disord. 2017 Sep 
18;18(1):400. doi: 10.1186/s12891-017-1746-3. 
-Role of upper cervical spine in temporomandibular disorders. 
Raya CR, Plaza-Manzano G, Pecos-Martín D, Ferragut-Garcías A, Martín-Casas P, Gallego-
Izquierdo T, Romero-Franco N.J Back Musculoskelet Rehabil. 2017 Nov 6;30(6):1245-1250. 
doi: 10.3233/BMR-169620 
- Minimal Clinically Important Difference in Quality of Life for Patients With Low Back Pain. 
Díaz-Arribas MJ, Fernández-Serrano M, Royuela A, Kovacs FM, Gallego-Izquierdo T, Ramos-
Sánchez M, Llorca-Palomera R, Pardo-Hervás P, Martín-Pariente OS.Spine (Phila Pa 1976). 
2017 Dec 15;42(24):1908-1916. doi: 10.1097/BRS.0000000000002298. 
- Effectiveness of Different Deep Dry Needling Dosages in the Treatment of Patients With 
Cervical Myofascial Pain: A Pilot RCT. 
Fernández-Carnero J, Gilarranz-de-Frutos L, León-Hernández JV, Pecos-Martin D, Alguacil-
Diego I, Gallego-Izquierdo T, Martín-Pintado-Zugasti A.Am J Phys Med Rehabil. 2017 
Oct;96(10):726-733. doi: 10.1097/PHM.0000000000000733. 
- Reliability and minimal detectable change of three functional tests: forward-lunge, step-up-
over and sit-to-stand. 
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Luque-Siles C, Gallego-Izquierdo T, Jímenez-Rejano JJ, de-la-Orden SG, Plaza-Manzano G, 
López-Illescas-Ruiz A, Ferragut-Garcías A, Romero-Franco N, Martín-Casas P, Pecos-Martín 
D.J Phys Ther Sci. 2016 Dec;28(12):3384-3389. doi: 10.1589/jpts.28.3384. Epub 2016 Dec 
27.PMID: 28174457 ((Q1)). 
-Transcultural adaptation and psychometric validation of a Spanish-language version of the 
"Pelvic Girdle Questionnaire". 
Rejano-Campo M, Ferrer-Peña R, Urraca-Gesto MA, Gallego-Izquierdo T, Pecos-Martín D, 
Stuge B, Plaza-Manzano G. 
Health Qual Life Outcomes. 2017 Feb 1;15(1):30. doi: 10.1186/s12955-017-0605-0.PMID: 
28143502. ((Q2)). 
- Effectiveness of Nerve Gliding Exercises on Carpal Tunnel Syndrome: A Systematic Review. 
Ballestero-Pérez R, Plaza-Manzano G, Urraca-Gesto A, Romo-Romo F, Atín-Arratibel ML, 
Pecos-Martín D, Gallego-Izquierdo T, Romero-Franco N. 
J Manipulative Physiol Ther. 2017 Jan;40(1):50-59. doi: 10.1016/j.jmpt.2016.10.004. Epub 
2016 Nov 11.PMID: 27842937. (Q3). 
- Manual therapy in joint and nerve structures combined with exercises in the treatment of 
recurrent ankle sprains: A randomized, controlled trial. 
Plaza-Manzano G, Vergara-Vila M, Val-Otero S, Rivera-Prieto C, Pecos-Martin D, Gallego-
Izquierdo T, Ferragut-Garcías A, Romero-Franco N. Man Ther. 2016 Dec;26:141-149. doi: 
10.1016/j.math.2016.08.006. Epub 2016 Aug 29. PMID: 27598553. (Q1). 
-The Role of Psychological Factors in the Perception of Postneedling Soreness and the 
Influence of Postneedling Intervention. 
Martín-Pintado-Zugasti A, López-López A, González Gutiérrez JL, Pecos-Martín D, 
Rodríguez-Fernández ÁL, Alguacil-Diego IM, Gallego-Izquierdo T, Fernández-Carnero J. 
PM R. 2016 Aug 1. pii: S1934-1482(16)30812-7. doi: 10.1016/j.pmrj.2016.07.529 PMID: 
27492276. (Q2). 
-Immediate effects of thoracic spinal mobilisation on erector spinae muscle activity and pain in 
patients with thoracic spine pain: a preliminary randomised controlled trial. 
Pecos-Martín D, de Melo Aroeira AE, Verás Silva RL, Martínez de Tejada Pozo G, Rodríguez 
Solano LM, Plaza-Manzano G, Gallego-Izquierdo T, Falla D.Physiotherapy. 2017 
Mar;103(1):90-97. doi: 10.1016/j.physio.2015.10.016. Epub 2015 Dec 12.PMID: 27012824. 
(Q2). 
-New Insights from Clinical Assessment of Upper Extremities in Cervical Traumatic Spinal 
Cord Injury. Carrasco-López C, Jimenez S, Mosqueda-Pozon MC, Pérez-Borrego YA, 
Alcobendas-Maestro M, Gallego-Izquierdo T, Esclarin-Ruz A, Oliviero A.J Neurotrauma. 2016 
Sep 15;33(18):1724-7. doi: 10.1089/neu.2015.4155. Epub 2016 May 9.PMID: 26936. (Q1). 
-Experienced versus Inexperienced Interexaminer Reliability on Location and Classification of 
Myofascial Trigger Point Palpation to Diagnose Lateral Epicondylalgia: An Observational 
Cross-Sectional Study.Mora-Relucio R, Núñez-Nagy S, Gallego-Izquierdo T, Rus A, Plaza-
Manzano G, Romero-Franco N, Ferragut-Garcías A, Pecos-Martín D.Evid Based Complement 
Alternat Med. 2016;2016:6059719. doi: 10.1155/2016/6059719. Epub 2016 Jan 10.PMID: 
26881005. (Q1). 
-Comparison of cranio-cervical flexion training versus cervical proprioception training in 
patients with chronic neck pain: A randomized controlled clinical trial. 
Gallego Izquierdo T, Pecos-Martin D, Lluch Girbés E, Plaza-Manzano G, Rodríguez Caldentey 
R, Mayor Melús R, Blanco Mariscal D, Falla D.J Rehabil Med. 2016 Jan;48(1):48-55. doi: 
10.2340/16501977-2034.PMID: 26659920. (Q2). 
-Validation and cultural adaptation of "Kujala Score" in Spanish.Gil-Gámez J, Pecos-Martín D, 
Kujala UM, Martínez-Merinero P, Montañez-Aguilera FJ, Romero-Franco N, Gallego-Izquierdo 
T.Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2016 Sep;24(9):2845-53. doi: 10.1007/s00167-015-
3521-z. Epub 2015 Feb 4.PMID: 25649731.(Q1). 
 
-Effectiveness of therapeutic physical exercise in the treatment of patellofemoral pain 
syndrome: a systematic review.Alba-Martín P, Gallego-Izquierdo T, Plaza-Manzano G, 
Romero-Franco N, Núñez-Nagy S, Pecos-Martín D.J Phys Ther Sci. 2015 Jul;27(7):2387-90. 
doi: 10.1589/jpts.27.2387. Epub 2015 Jul 22. Review.PMID: 26311988. (Q1). 
-Low power laser stimulation of the bone consolidation in tibial fractures of rats: a radiologic 
and histopathological analysis.Briteño-Vázquez M, Santillán-Díaz G, González-Pérez M, 
Gallego-Izquierdo T, Pecos-Martín D, Plaza-Manzano G, Romero-Franco N.Lasers Med Sci. 
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2015 Jan;30(1):333-8. doi: 10.1007/s10103-014-1673-6. Epub 2014 Oct 2.PMID: 
25274198.(Q2). 
C.2. Proyectos 
- Título:   Desarrollo de juguetes inteligentes para atención temprana a niños con trastornos 

del desarrollo en el entorno educativo y en el hogar digital 
Investigador Principal:   Gallego Izquierdo, Tomás; Velasco Pérez, Juan Ramón 
Entidad Financiadora:   MINISTERIO DE ECONOMIA Y COMPETITIVIDAD 
Fecha inicio:   01/01/2014   Fecha fin:   31/12/2016 
Presupuesto financiado:   54450 euros. 

- Título del proyecto: Eficacia de la aplicación precoz de la fisioterapia en la prevención del 
linfadema tras cirugía mamaria con linfadenectomia 
Entidad financiadora: FIS 
Entidades participantes:  Universidad de Alcalá. Hospital Universitario Príncipe de Asturias 
Duración,  desde: 2008  hasta: 2010  Cuantiía de la subvención: 9000€ 
Número de investigadores participantes: 7 

- Título del proyecto: Efectividad de la aplicación de la Fisioterapia en las alteraciones del suelo 
pélvico 
Entidad financiadora: FIS 
Entidades participantes:  Universidad de Alcalá. Hospital Universitario Príncipe de Asturias 
Duración,  desde:  2011 hasta: 2015         Cuantía de la subvención: 12.000 
Número de investigadores participantes: 12 
-Titulo: DISE!\lO DE UN SISTEMA PARA LA REEDUCACION FUNCIONAL DEL MIEMBRO 
SUPERIOR PARA PERSONAS CON DOLOR CRONICO MEDIANTE REALIDAD 
AUMENTADA Y VISION POR COMPUTADOR. 
Entidad Financiadora: TELEFONICA Presupuesto total financiado: 2.000 € Fecha inicio: 
1/01/2011 
Fecha fin: 31/12/2011 
C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 

- Título del proyecto: Asesoramiento en asuntos y materias relativas a la Proyección de la 
Fundación en la página Web Entidad financiadora: FUNDACION GENERAL U.A.H. 
Entidades participantes:Duración,  desde: 15/12/2010 hasta:      14/06/2011Cuantía 
de la subvención:  3776€Investigador responsable: GALLEGO IZQUIERDO, Tomás 

- Título del proyecto: Asesoramiento en asuntos y materias relativas a la Proyección de la 
Fundación en la página Web Entidad financiadora: FUNDACION GENERAL U.A.H. 
Entidades participantes:  Duración,  desde: 15/06/2011 hasta:      14/12/2011 Cuantía 
de la subvención:  4071 €Investigador responsable: GALLEGO IZQUIERDO, Tomás 
C.4. Patentes  
C.5, C.6, C.7…  
C-5 Es evaluador externo de la ANECA y de la AQU-Cataluña para las titulaciones, en estos 
momentos está acreditado  Sistema Nacional de Acreditación de la Educación Superior 
(SINAES), en Costa Rica. Desde el año 2005 hasta la actualidad. 
C6- Es codirector de la Revista Cuestiones de Fisioterapia órgano de difusión de los Colegios 
de Fisioterapeutas de España. Es revisor de la revista Fisioterapia de la Asociación de 
Fisioterapeutas Españoles (AEF). Desde el año 2000 hasta la actualidad. 
C7. Revisor científico de la Revista Fisioterapia de la Asociación Española de Fisioterapia 
desde el año 1999 hasta la actualidad. 
C8. Miembro de la Comisión de la Salud de la Agencia de la Calidad de Castilla León desde 
el 1 de marzo del 2017. 
 
 



Nombre y Apellidos:  ANTONIO MARTIN DUCE 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA Y LABOR ASISTENCIAL 

• 1975-1981. Licenciatura en Medicina y Cirugía. Universidad Complutense.  

• 1981 (Julio). Título de Licenciado en Medicina y Cirugía. 

• 1982 (25 de septiembre). Grado de Licenciado en Medicina y Cirugía  

•  1983. Teniente médico de complemento, número 1 de promoción. 

• 1983-1988. Médico Residente en la especialidad de Cirugía General y del 

Aparato Digestivo. (Prof. Carlos Moreno González-Bueno). Fundación Jiménez Díaz.  

• 1988 (Enero). Título de Médico Especialista en Cirugía General y Aparato 

Digestivo. 

• 1988 (8 de febrero). Grado de Doctor en Medicina y Cirugía. Universidad 

Autónoma de Madrid. 

• 1989. (29 de junio). PREMIO EXTRAORDINARIO DE DOCTORADO. 

Área de Cirugía. Universidad Autónoma de Madrid. 

• 1990. Aprobada la oposición a Facultativo Especialista de Área de Cirugía 

de la Comunidad de Madrid. 

• 1990. Aprobada, con el número 1, la oposición a Facultativo Especialista de 

Área de Cirugía de la Comunidad de Castilla-La Mancha. 

• 1988-2008. Cirujano F.E.A. Servicio de Cirugía. Hospital Príncipe de Asturias. 

Alcalá de Henares. 

• 1990-2002. Cirujano F.E.A. con plaza en propiedad. Servicio de Cirugía. 

Hospital 12 de Octubre, en Comisión de Servicios en el Hospital Príncipe de Asturias. 

Alcalá de Henares. 

• 2002-2008. Cirujano F.E.A. con plaza en propiedad. Servicio de Cirugía. 

Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. 

• 2005-actualidad. Actividad quirúrgica privada en Hospital de la Fuensanta, 

Quirón Pozuelo y Vithas Pardo de Aravaca 

 

FORMACIÓN EN CENTROS QUIRÚRGICOS INTERNACIONALES 

 

Estados Unidos, Suiza, Suecia, Inglaterra, Canadá y Ghana. 



Total 18 meses. 

 

 

FORMACIÓN DOCENTE E INVESTIGADORA 

 

• 5 sexenios de investigación. 

• 1983-1987. Asistencia diaria al Laboratorio de Metabolismo, Nutrición y 

Hormonas (Prof. José María Mato de la Paz). Fundación Jiménez Díaz. 

• 1988-1990. INVESTIGADOR COLABORADOR del Laboratorio de 

Metabolismo, Nutrición y Hormonas (Prof. JM Mato). Fundación Jiménez Díaz. 

• 1991-1992. INVESTIGADOR VISITANTE del Laboratorio de Hepatología 

(Prof. Roth). MD. Anderson Cancer Center. Houston (EE UU). 

• 1992-Actualidad. INVESTIGADOR COLABORADOR del Laboratorio de 

Biomedicina del C.S.I.C. (Profesora Susana Alemany). 

• 1990-Actualidad. INVESTIGADOR COLABORADOR del Laboratorio de 

biología molecular CIC Biogune  (Prof. JM Mato). 

 

ACTIVIDAD DOCENTE 

 

• 1988-1993: PROFESOR COLABORADOR del Departamento de Ciencias 

Morfológicas y Cirugía en las asignaturas de Patología Quirúrgica I y Clínica 

Quirúrgica. Facultad de Medicina. Universidad de Alcalá de Henares. Docencia de 

clases teóricas y prácticas. Cursos: 88/89; 89/90; 90/91; 91/92 y 92/93. 

• 1988-2008: PROFESOR DE CLASES PRÁCTICAS de la asignatura de 

Patología Quirúrgica I (4º curso de medicina). 

• 1993-2008: PROFESOR ASOCIADO del Departamento de Ciencias 

Morfológicas y Cirugía en la asignatura de Enfermería Quirúrgica. Facultad de 

Medicina. Universidad de Alcalá de Henares.  

• 2008-2017: PROFESOR TITULAR. Universidad de Alcalá. 

• 2017-actualidad: CATEDRÁTICO DE UNIVERSIDAD. Univ. de Alcalá. 

• DIRECTOR DE 13 TESIS DOCTORALES. 

• DIRECTOR DE  11 CURSOS DE DOCTORADO. 
• PARTICIPANTE EN 23 TRIBUNALES DE TESIS DOCTORAL. 



• PROFESOR INVITADO DE CURSOS DE DOCTORADO Y 4 MÁSTERES. 
• DIRECTOR de la 1ª Reunión Internacional de Cirugía de la Pared. Abdominal. 

Alcalá de Henares, 4 y 5 de abril de 1991. 

• DIRECTOR de la 2ª Reunión Internacional de Cirugía de la Pared Abdominal. 

Alcalá de Henares, 22 y 23 de abril de 1993. 

• Director del Programa de Doctorado en Biomecánica y Bioingeniería Aplicadas 

a la Salud por la Universidad de Alcalá.  

• Director del Máster Título propio: “Cuidados especializados en pacientes con 

dolor”. Universidad de Alcalá. 

• Director del Máster Título propio: “Enfermería Quirúrgica”. Universidad de 

Alcalá. 

• 9 Libros: “Tratado de Patología Quirúrgica”, "Historia de la Anestesia Local", 

"Fundamentos Médico-Quirúrgicos de la Obesidad", "Metabolismo de la SAMe en la 

cirrosis humana", “Cirugía de las hernias ínguino-crurales”, Vocabuleando. Prefijos,  

Vocabuleando. Términos Psicosociales, Vocabuleando. Términos en Biomedicina, y 

“La increíble lucha del hombre contra el dolor”. 

• Consultor de 2 Libros internacionales 

• 11 Monografías.  

• 12 Capítulos de libros internacionales. 
• 23 Capítulos de libros nacionales. 
 

ACTIVIDAD INVESTIGADORA 

• 65 Publicaciones en revistas internacionales. 

• 72 Publicaciones en revistas nacionales. 

• Factor de Impacto acumulado: 263,7. 

• Citaciones: 4070. 

• Índice H: 29. 

• Índice i10: 44. 

• 113 Publicaciones abstract en revistas internacionales. 
• 114 comunicaciones en congresos internacionales. 

• 204 comunicaciones en congresos nacionales. 

• 12 Vídeos didácticos. 

• 18 Publicaciones de formación continuada. 



• 26 Ponencias en Mesas Redondas. 

• Miembro de comité científico de 6 revistas nacionales. 

• Miembro de 11 sociedades científicas. 

• Ex-Director del grupo de investigación en obesidad del hospital universitario 

Príncipe de Asturias. 

• Receptor de 9 becas de proyectos de investigación de financiación internacional. 

• Receptor de 34 becas de proyectos de investigación de financiación nacional. 

• Coordinador del Grupo de Investigación de la UAH: “Desarrollo y Aplicación 

de Cuidados de la Salud (DACUS). 

• 14 Premios de Investigación. 

• Evaluador de Proyectos de Investigación: FISS, ANEP, CEI, Comunidad 

Autónoma Andalucía. 

• Vicepresidente de la Comisión de Investigación. Hospital Universitario Príncipe 

de Asturias. 2004-2008. 

• Miembro del Comité de Ética e Investigación Animal de la Universidad de Alcalá. 

 2016- actualidad. 

• Académico de la Real Academia de Medicina de Valencia. 

• Miembro de la Academia de Ciencias de Nueva York. 

• Ex-asesor científico de los laboratorios Europharma. 

 

OTROS 

• Fundador de la Asociación Española de Enfermos de Obesidad Mórbida. 

• 10 Becas de Formación. 
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Fecha del CVA 31/05/2022
Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre * Celia 
Apellidos * Álvarez Bueno
Sexo * Mujer Fecha de Nacimiento * 11/01/1982
DNI/NIE/Pasaporte * 04611416P Teléfono * (34) 969179100 - 4659
URL Web
Dirección Email Celia.Alvarezbueno@uclm.es
Identificador científico Open Researcher and

Contributor ID (ORCID) *
0000-0002-6176-1618

Researcher ID
Scopus Author ID

* Obligatorio
 
A.1. Situación profesional actual

Puesto Profesora Títular
Fecha inicio 2021
Organismo / Institución Universidad de Castilla-La Mancha
Departamento / Centro Dep de Enfermería, Fisioterapia y Terapia Ocupacional /

Facultad de Enfermería de Cuenca
País Teléfono
Palabras clave

 
A.2. Situación profesional anterior

Periodo Puesto / Institución / País
2021 - Vicedecana / Universidad de Castilla-La Mancha

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Doctorado en Investigación Socio-sanitaria y
Actividad Física

Universidad de Castilla-La Mancha 2017

Máster Universitario en Investigación
Socio-sanitaria.

Universidad de Castilla-La Mancha 2014

Grado en Enfermería Universidad de Castilla-La Mancha 2013
Experto Universitario en Estadística e
interpretación de Estudios Médicos.

Universidad Nacional de Educación
a Distancia

2011

Diplomado en Fisioterapia Universidad de Zaragoza 2003

A.4. Indicadores generales de calidad de la producción científica
Indice h-index =21
Autora de 141 documentos registrados en Scopus con 1939 citas. Los dos artículos más
citados son : -
-  The Effect of Physical Activity Interventions on Children's Cognition and Metacognition:
A Systematic Review and Meta-Analysis (164 citas desde 2017)
- Academic achievement and physical activity: A meta-analysis (146 citas desde 2017)
Cuenta con: 
Publicaciones en primer decil = 32
Publicaciones en primer tercil= 102
Autorías preferentes (primero, ultimo o autor de correspondencia)= 77 de las que 62 son en
primer tercil
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Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM
Profesora Titular de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), investigadora del Centro
de Estudios Sociosanitarios (UCLM) y miembro de la Red de Investigación en Actividades
Preventivas y Promoción de la Salud (RedIAPP). Doctora en Investigación Sociosanitaria.
Master en Investigacion sociosanitaria y Doctorada en Investigacion sociosanitaria y de la
actividad física.. Ha realizado estancias predoctorales en las universidades de Foro Italico
de Roma, y Universsidad de Georgia, USA. Así como estancias postdoctorales en las
universidades Northeastern University de Boston, Universidad de Guimaraes, Portugal y
Birmingham University, UK.Es o ha sido miembro activo de las siguientes comites: 
Member of the International Board of Advisors of the American Sports Institute (ASI).
Desde 19/07/2021.Colaborador Técnico en Calidad de Evaluador. Dirección de Evaluación y
Acreditación de la Agencia Andaluza del Conocimiento. Desde 10/03/2021.
Guest Editor in Nutrients Journal. Special Issue “Diet in the Management of Weight Loss”.
28/02/2021.
Member of the VasAge Network. Desde 01/07/2020.
Miembro del Comité Científico de la Revista Científica UPAP. Universidad Politécnica y
artística del Paraguay. desde 01/06/2020.
Guess Editor in Nutrients Journal. Special Issue: Global Dietary Prevalence and Trends of
Overweight and Obesity among Preschool Children. 30/06/2019.
Member of the Iberian Network on Arterial Structure, Central Hemodynamics and Cognition.
Desde 16/06/2018.
Comité Científico de las Jornadas Internacionales de Investigación en Actividad Física y
Salud. Universidad de Castilla-La Mancha. Cuenca, Castilla-La Mancha, España. 13/12/2017
- 14/12/2017.
Investigador/a Colaborador del Grupo de Investigación en Estilos de Vida de Castila la Mancha,
con número de expediente RD12/0005/0009 de la Red de Investigación en Actividades
Preventivas y Promoción de la Salud en Atención Primaria (redIAPP), acreditada y financiada
por el Instituto de Salud Carlos III. Desde 02/02/2015, hasta la actualidad.Ha dirigido 4 tesis
doctorales que an sido defendidas entre enero del 2021 hasta mayo de 2022, calificadas con
Sobresaliente cum laude. 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo científico. Celia; Ivan; Rosa Maria; Alicia; Irene; Blanca; Vicente. 2022.  Intima
Media Thickness and Cognitive Function Among Adults: Meta-Analysis of Observational
and Longitudinal Studies.J Am Heart Assoc.  https://doi.org/10.1161/JAHA.121.021760

2 Artículo científico.  Alicia; Rosa MAria; Ivan; Celia; Blanca; Vicente.  2022.  Association
Between Arterial Stiffness and Blood Pressure Progression With Incident
Hypertension: A Systematic Review and Meta-Analysis.Front Cardiovascular
Med.  https://doi.org/10.3389/fcvm.2022.798934

3 Artículo científico. Jose FRancisco; Arthur E; Celia; CArlos; Alicia; Ivan. 2022. Association
Between Eating Habits and Perceived School Performance: A Cross-Sectional Study
Among 46,455 Adolescents From 42 Countries  Front Nutric.

4 Artículo científico. Angel; Ivan; Celia; Diana P; Montserrat. 2022. Prognostic value of the
immune target CEACAM6 in cancer: a meta-analysis.Atherosclerosis.

https://doi.org/10.1161%2FJAHA.121.021760+
https://doi.org/10.3389%2Ffcvm.2022.798934+
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5 Artículo científico.  Carlos; Iván; Celia; Sara; Jose Alberto; Alicia; Sergio;
Vicente. 2021. Physical Exercise vs. Metformin to Improve Delivery- and Newborn-Related
Outcomes Among Pregnant Women With Overweight: A Network Meta-Analysis.Front Med
(Lausanne).

6 Artículo científico. Sergio; Iván; Ana; Sara; Celia; Vicente. 2021. Short-term Effects of
Neurodynamic Techniques for Treating Carpal Tunnel Syndrome: A Systematic Review
With Meta-analysis  J Orthop Sports Phys Ther.

7 Artículo científico. María Eugenia; Mairena; Celia; Abel; Marta; Vicente. 2021. Mediators
between physical activity and academic achievement: A systematic review  Scand J Med
Sci Sports.

8 Artículo científico.  Felipe Araya Quintanilla; Héctor Gutiérrez Espinoza; Walter
Sepúlveda Loyola; Vanessa Probst; Robinson Ramírez Vélez; Celia Álvarez
Bueno.  2021.  Effectiveness of kinesiotaping in patients with subacromial impingement
syndrome: A systematic review with meta-analysis   Scand J Med Sci
Sports.  https://doi.org/10.1111/sms.14084

9 Artículo científico. Alicia Saz Lara; Vicente Martínez Vizcaíno; Irene Sequí Domínguez;
Celia Álvarez Bueno; Blanca Notario Pacheco; Iván Cavero Redondo.  2021.  The effect
of smoking and smoking cessation on arterial stiffness: A systematic review and
meta-analysis.Eur J Cardiovasc Nurs.

10 Artículo científico.  Sara Reina Gutiérrez; Iván Cavero Redondo; Vicente Martínez
Vizcaíno; Sergio Núñez de Arenas Arroyo; Purificación López Muñoz; Celia Álvarez Bueno;
María José Guzmán Pavón; Ana Torres Costoso. 2021. The type of exercise most beneficial
for quality of life in people with multiple sclerosis: a network meta-analysis  Ann Phys Rehabil
Med. https://doi.org/10.1016/j.rehab.2021.101578

11 Artículo científico.  Ana Torres Costoso; Vicente Martínez Vizcaíno; Sara Reina
Gutiérrez; et al;.  2021.  Effect of Exercise on Fatigue in Multiple Sclerosis: A
Network Meta-analysis Comparing Different Types of Exercise   Arch Phys Med
Rehabil. https://doi.org/10.1016/j.apmr.2021.08.008

12 Artículo científico.  Iván Cavero Redondo; Alicia Saz Lara; Irene Sequí Domínguez;
Maria Dolores Gómez Guijarro; Marta Carolina Ruiz Grao; Vicente Martínez
Vizcaíno; Celia Álvarez Bueno.  2021.  Comparative effect of eHealth interventions on
hypertension management-related outcomes: A network meta-analysis   Int J Nurs
Stud. https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2021.104085

13 Artículo científico.  Rubén Fernández Rodríguez; Celia Álvarez Bueno; Isabel A
Martínez Ortega; Vicente Martínez Vizcaíno; Arthur Eumann Mesas; Blanca Notario
Pacheco. 2021. Immediate effect of high-intensity exercise on brain-derived neurotrophic
factor in healthy young adults: A systematic review and meta-analysis   J Sport
Health. https://doi.org/10.1016/j.jshs.2021.08.004

14 Artículo científico. Luis Enrique Hernández Castillejo; Vicente Martínez Vizcaíno; Celia
Álvarez Bueno; José Luis Quijada Rodríguez; Miguel Alonso Galán; Miriam Garrido
Miguel. 2021. Effectiveness of hallux valgus surgery on improving health-related quality of
life: A follow up study  Foot Ankle Surg. https://doi.org/10.1016/j.fas.2021.08.002

15 Artículo científico.  Celia Álvarez Bueno; Jonathan J Deeks; Iván Cavero Redondo;
Malcolm Price; Ana I Torres Costoso; Kate Jolly; Rubén Fernández Rodríguez;
Vicente Martínez Vizcaíno.  2021.  Effect of Exercise on Motor Symptoms in
Patients With Parkinson's Disease: A Network Meta-analysis   J Geriatr Phys
Ther. https://doi.org/10.1519/JPT.0000000000000322

16 Artículo científico. Carlos Pascual Morena; Iván Cavero Redondo; Celia Álvarez Bueno;
Maribel Lucerón Lucas-Torres; Gema Sanabria Martínez; Raquel Poyatos León; Beatriz
Rodríguez Martín; Vicente Martínez Vizcaíno. 2021. Exercise versus Metformin to Improve
Pregnancy Outcomes among Overweight Pregnant Women: A Systematic Review and
Network Meta-Analysis  J Clin Med. https://doi.org/10.3390/jcm10163490

17 Artículo científico.  Rubén Fernández Rodríguez; Vicente Martínez Vizcaíno; Miriam
Garrido Miguel; Isabel A Martínez Ortega; Celia Álvarez Bueno; Arthur Eumann
Mesas.  2021.  Nut consumption, body weight, and adiposity in patients with type 2
diabetes: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials   Nutr
Rev. https://doi.org/10.1093/nutrit/nuab053

https://doi.org/10.1111%2Fsms.14084+
https://doi.org/10.1016%2Fj.rehab.2021.101578+
https://doi.org/10.1016%2Fj.apmr.2021.08.008+
https://doi.org/10.1016%2Fj.ijnurstu.2021.104085+
https://doi.org/10.1016%2Fj.jshs.2021.08.004+
https://doi.org/10.1016%2Fj.fas.2021.08.002+
https://doi.org/10.1519%2FJPT.0000000000000322+
https://doi.org/10.3390%2Fjcm10163490+
https://doi.org/10.1093%2Fnutrit%2Fnuab053+
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18 Artículo científico.  María José Guzmán Pavón; Iván Cavero Redondo; Vicente
Martínez Vizcaíno; Ana Isabel Torres Costoso; Sara Reina Gutiérrez; Celia Álvarez
Bueno.  2021.  Effect of manual therapy interventions on range of motion among
individuals with myofascial trigger points: a systematic review and meta-analysis   Pain
Med. https://doi.org/10.1093/pm/pnab224

19 Artículo científico. Pablo Molina García; Damian Miranda Aparicio; Esther Ubago Guisado;
Celia Álvarez Bueno; Jon Vanrenterghem; Francisco B Ortega.  2021.  The Impact of
Childhood Obesity on Joint Alignment: A Systematic Review and Meta-Analysis   Phys
Ther. https://doi.org/10.1093/ptj/pzab066

20 Artículo científico.  Rubén Fernández Rodríguez; Celia Álvarez Bueno; Sara
Reina Gutiérrez; Ana Torres Costoso; Sergio Núñez de Arenas Arroyo; Vicente
Martínez Vizcaíno.  2021.  Effectiveness of Pilates and Yoga to improve bone
density in adult women: A systematic review and meta-analysis   PLoS
One. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0251391

21 Artículo científico.  Alberto Bermejo Cantarero; Celia Álvarez Bueno; Vicente
Martínez Vizcaíno; Andrés Redondo Tébar; Diana P Pozuelo Carrascosa;
Mairena Sánchez López.  2021.  Relationship between both cardiorespiratory and
muscular fitness and health-related quality of life in children and adolescents: a
systematic review and meta-analysis of observational studies   Health Qual Life
Outcomes. https://doi.org/10.1186/s12955-021-01766-0

22 Artículo científico.  Alejandro Carretero Ruiz; Elena Martínez Rosales; Iván Cavero
Redondo; et al;. 2021. Impact of exercise training after bariatric surgery on cardiometabolic
risk factors: a systematic review and meta-analysis of controlled trials  Rev Endocr Metab
Disord. https://doi.org/10.1007/s11154-021-09651-3

23 Artículo científico.  Vicente Martínez Vizcaíno; Celia Álvarez Bueno; Iván
Cavero Redondo.  2021.  Diet in the Management of Weight Loss
 Nutrients. https://doi.org/10.3390/nu13041306

24 Artículo científico. Alicia Saz Lara; Iván Cavero Redondo; Celia Álvarez Bueno; Blanca
Notario Pacheco; Sara Reina Gutiérrez; Irene Sequí Domínguez; Jonatan Ruiz; Vicente
Martínez Vizcaíno.  2021.  What type of physical exercise should be recommended for
improving arterial stiffness on adult population? A network meta-analysis  Eur J Cardiovasc
Nurs. https://doi.org/10.1093/eurjcn/zvab022

25 Artículo científico. Diana P Pozuelo Carrascosa; Iván Cavero Redondo; I M Lee; Celia
Álvarez Bueno; Sara Reina Gutierrez; VIcente Martínez Vizcaíno.  2021.  Resting Heart
Rate as a Predictor of Cancer Mortality: A Systematic Review and Meta-Analysis  J Clin
Med. https://doi.org/10.3390/jcm10071354

26 Artículo científico.  ; María Eugenia Visier Alfonso; Celia Álvarez Bueno; Mairena
Sánchez López; Iván Cavero Redondo; José Alberto Martínez Hortelano; Marta
Nieto López; Vicente Martínez Vizcaíno.  2021.  Fitness and executive function
as mediators between physical activity and academic achievement   J Sports
Sci.  https://doi.org/10.1080/02640414.2021.1886665

27 Artículo científico.  Iván Cavero Redondo; Jonathan J Deeks; Celia Álvarez Bueno;
Kate Jolly; Alicia Saz Lara; Malcolm Price; Carlos Pascual Morena; Vicente Martínez
Vizcaíno.  2021.  Comparative effect of physical exercise versus statins on improving
arterial stiffness in patients with high cardiometabolic risk: A network meta-analysis  PLoS
Med. https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003543

28 Artículo científico.  José Alberto Martínez Hortelano; Iván Cavero Redondo;
Celia Álvarez Bueno; Ana Díez Fernández; Montserrat Hernández Luengo;
Vicente Martínez Vizcaíno.  2021.  Interpregnancy Weight Change and Gestational
Diabetes Mellitus: A Systematic Review and Meta-Analysis   Obesity (Silver
Spring).  https://doi.org/10.1002/oby.23083

29 Artículo científico. Alicia Saz Lara; Iván Cavero Redondo; Celia Álvarez Bueno; Blanca
Notario Pacheco; Marta Carolina Ruiz Grao; Vicente Martínez Vizcaíno. 2021. The Acute
Effect of Exercise on Arterial Stiffness in Healthy Subjects: A Meta-Analysis   J Clin
Med. https://doi.org/10.3390/jcm10020291

https://doi.org/10.1093%2Fpm%2Fpnab224+
https://doi.org/10.1093%2Fptj%2Fpzab066+
https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0251391+
https://doi.org/10.1186%2Fs12955-021-01766-0+
https://doi.org/10.1007%2Fs11154-021-09651-3+
https://doi.org/10.3390%2Fnu13041306+
https://doi.org/10.1093%2Feurjcn%2Fzvab022+
https://doi.org/10.3390%2Fjcm10071354+
https://doi.org/10.1080%2F02640414.2021.1886665+
https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pmed.1003543+
https://doi.org/10.1002%2Foby.23083+
https://doi.org/10.3390%2Fjcm10020291+
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30 Artículo científico. Luis Enrique Hernández Castillejo; Celia Álvarez Bueno; Miriam Garrido
Miguel; Ana Torres Costoso; Sara Reina Gutiérrez; Vicente Martínez Vizcaíno. 2021. The
efect of hallux valgus open and percutaneous surgery on AOFAS scale: a systematic review
and meta‑analysis  Qual Life Res. https://doi.org/10.1007/s11136-020-02715-y

31 Artículo científico.  Patricia Lorenzo García; Iván Cavero Redondo; Ana Isabel
Torres Costoso; María José Guzman Pavón; Sergio Núñez de Arenas Arroyo;
Celia Álvarez Bueno.  2021.  Body Weight Support Gait Training for Patients With
Parkinson Disease: A Systematic Review and Meta-analyses   Arch Phys Med
Rehabil. https://doi.org/10.1016/j.apmr.2021.02.016

32 Artículo científico.  Rubén Fernández Rodríguez; Celia Álvarez Bueno; Asunción
Ferri Morales; Ana Torres Costoso; Diana P Pozuelo Carrascosa; Vicente
Martínez Vizcaíno.  2021.  Pilates improves physical performance and decreases
risk of falls in older adults: a systematic review and meta-analysis
 Physiotherapy. https://doi.org/10.1016/j.physio.2021.05.008

33 Artículo científico.  Celia Alvarez Bueno; Ivan Cavero Redondo; Estela Jimenez
Lopez; Maria Eugenia Vizier Alfonso; Irene Sequi Dominguez; Vicente Martinez
Vizcaino.  2020.  Effect of retirement on cognitive function: a systematic review and
meta-analysis.Occup Environ Med. https://doi.org/10.1136/oemed-2020-106892

34 Artículo científico.  Vicente Martinez Vizcaino; Celia Alvarez Bueno; Mairena Sanchez
Lopez; Estela Jimenez Lopez; Alba Cano Soriano; Franciasco B Ortega; Ivan Cavero
Redondo; Miriam Garrido Miguel. 2020. A cluster mediation analysis confirms the validity
of the 'fat but fit' paradigm in children's cognitive function and academic achievement  J
Pediatr. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2020.12.062

35 Artículo científico. Irene Sequi Dominguez; Ivan Cavero Redondo; Celia Alvarez Bueno;
Alicia Saz Lara; Arthur Euman Mesas; Vicente Martinez Vizcaino.  2020.  Association
between arterial stiffness and the clustering of metabolic syndrome risk factors: a systematic
review and meta-analysis  J Hypertens. https://doi.org/10.1097/HJH.0000000000002754

36 Artículo científico.  Sergio Nuñez de Arenas-Arroyo; Ivan Cavero Redondo;
Celia Alvarez Bueno; Irene Sequi Dominguez; Sara Reina Gutierrez; Vicente
Martinez Vizcaino.  2020.  Effect of eHealth to increase physical activity in healthy
adults over 55 years: A systematic review and meta-analysis.Scand J Med Sci
Sports. https://doi.org/10.1111/sms.13903

37 Artículo científico.  Jose Alberto Martinez Hortelano; Celia Alvarez Bueno;
Ivan Cavero Redondo; Angel Herraiz Adillo; Carlos Berlanga Macias; Vicente
Martinez Vizcaino.  2020.  Gestational weight gain and offspring's cognitive skills: a
systematic review and meta-analysis. Martínez-Hortelano JA, Álvarez-Bueno C,   BMC
Pediatr.20-1.  https://doi.org/10.1186/s12887-020-02429-7

38 Artículo científico.  Luis Carlos Venegas Sanabria; Vicente Martinez Vizcaino;
Ivan Cavero Redondo; DA Chavarro Carvajal; CA Cano Gutierrez; Celia Alvarez
Bueno.  2020.  Effect of physical activity on cognitive domains in dementia and mild
cognitive impairment: overview of systematic reviews and meta-analyses.Aging Ment
Health. https://doi.org/10.1080/13607863.2020.1839862

39 Artículo científico.  Arthur Euman Mesas; Ivan Cavero Redondo; Celia Alvarez Bueno;
MA Sarria Cabrera; S Maffei de Andrade; Irene Sequi Dominguez; Vicente Martinez
Vizcaino. 2020. Predictors of in-hospital COVID-19 mortality: A comprehensive systematic
review and meta-analysis exploring differences by age, sex and health conditions  PLoS
One. 2. 15-11.  https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241742

40 Artículo científico.  Jose Alberto Martinez Hortelano; Ivan Cavero Redondo; Celia
Alvarez Bueno; Miriam Garrido Miguel; Alba Soriano Cano; Vicente Martinez
Vizcaino. 2020. Monitoring gestational weight gain and prepregnancy BMI using the 2009
IOM guidelines in the global population: a systematic review and meta-analysis   BMC
Pregnancy Childbirth.20-1.  https://doi.org/10.1186/s12884-020-03335-7

41 Artículo científico. Ivan Cavero Redondo; Vicente Martinez Vizcaino; Ruben Fernandez
Rodriguez; SAra Reino Gutierrez; Celia Alvarez Bueno. 2020. Effect of Physical Exercise
Programs on Myofascial Trigger Points-Related Dysfunctions: A Systematic Review and
Meta-analysis.Pain Med. https://doi.org/10.1093/pm/pnaa253

https://doi.org/10.1007%2Fs11136-020-02715-y+
https://doi.org/10.1016%2Fj.apmr.2021.02.016+
https://doi.org/10.1016%2Fj.physio.2021.05.008+
https://doi.org/10.1136%2Foemed-2020-106892+
https://doi.org/10.1016%2Fj.jpeds.2020.12.062+
https://doi.org/10.1097%2FHJH.0000000000002754+
https://doi.org/10.1111%2Fsms.13903+
https://doi.org/10.1186%2Fs12887-020-02429-7+
https://doi.org/10.1080%2F13607863.2020.1839862+
https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0241742+
https://doi.org/10.1186%2Fs12884-020-03335-7+
https://doi.org/10.1093%2Fpm%2Fpnaa253+
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42 Artículo científico.  Angel Herraiz Adillo; Ivan Cavero Redondo; Celia Alvarez
Bueno; Diana Pozuelo Carrascosa; Montserrat Solera Martinez.  2020.  The
accuracy of toe brachial index and ankle brachial index in the diagnosis
of lower limb peripheral arterial disease: A systematic review and
meta-analysis.Atherosclerosis. https://doi.org/10.1016/j.atherosclerosis.2020.09.026

43 Artículo científico.  Alicia Saz Lara; Celia Alvarez Bueno; Vicente Martinez Vizcaino;
Blanca Notario Pacheco; Irene Sequi Dominguez; Ivan Cavero Redondo.  2020.  Are
Advanced Glycation End Products in Skin Associated with Vascular Dysfunction
Markers? A Meta-Analysis. Saz-Lara A, Álvarez-Bueno C,   Int J Environ Res Public
Health.17-18.  https://doi.org/0.3390/ijerph17186936

44 Artículo científico.  Felipe Araya Quintanilla; Hector Gutierrez Espinoza; G Gana
Hervias; Ivan Cavero Redondo; Celia Alvarez Bueno.  2020.  Association between
type of rotator cuff tear and functional outcomes in patients with massive
and irreparable rotator cuff tear: A pre-post intervention study.J Shoulder Elbow
Surg. https://doi.org/10.1016/j.jse.2020.08.034

45 Artículo científico. Carlos Pascual Morena; Ivan Cavero Redondo; Celia Alvarez Bueno;
Arthur E Mesas; Diana Pozuelo Carrascosa; Vicente Martinez Vizcaino. 2020. Restorative
treatments of dystrophin expression in Duchenne muscular dystrophy: A systematic
review.Ann Clin Transl Neurol.7-9.  https://doi.org/10.1002/acn3.51149

46 Artículo científico.  Irene Sequi Dominguez; Celia Alvarez Bueno; Vicente
Martinez Vizcaino; Ruben Fernandez Rodriguez; Alicia Saz Lara; Ivan Cavero
Redondo.  2020.  Effectiveness of Mobile Health Interventions Promoting Physical
Activity and Lifestyle Interventions to Reduce Cardiovascular Risk Among Individuals
With Metabolic Syndrome: Systematic Review and Meta-Analysis.J Med Internet
Res.22-8.  https://doi.org/10.2196/17790

47 Artículo científico.  Iván Cavero Redondo; Vicente Martinez Vizcaino; Rubén
Fernandez Rodriguez; Alicia Saz Lara; Carlos Pascual Morena; Celia Alvarez
Bueno.  2020.  Effect of Behavioral Weight Management Interventions Using Lifestyle
mHealth Self-Monitoring on Weight Loss: A Systematic Review and Meta-Analysis
 Nutrients.12-7.  https://doi.org/10.3390/nu12071977

48 Artículo científico.  Vicente Martinez Vizcaino; Miriam Garridio Miguel; Ivan Cavero
Redondo; Diana Pozuelo Carrascosa; Celia Alvarez Bueno. 2020. Effectiveness of hallux
valgus surgery on patient quality of life: a systematic review and meta-analysis   Acta
Orthop. https://doi.org/10.1080/17453674.2020.1764193

49 Artículo científico.  Andres Godoy Cumillaf; P Fuentes Merino; A Diaz Gonzalez;
J Jimenez Diaz; Vicente Martinez Vizcaino; Celia Alvarez Bueno; Ivan Cavero
Redondo.  2020.  The Effects of Physical Activity and Diet Interventions on Body Mass
Index in Latin American Children and Adolescents: A Systematic Review and Meta-Analysis
 Nutrients. https://doi.org/10.3390/nu12051378

50 Artículo científico.  Carlos Berlanga Macias; Celia Alvarez Bueno; Jose Alberto
Martinez Hortelano; Miriam Garrido Miguel; Diana Pozualo Carrascosa; Vicente
Martinez Vizcaino.  2020.  Relationship between exclusive breastfeeding and
cardiorespiratory fitness in children and adolescents: A meta-analysis.Scand J Med Sci
Sports.30-5.  https://doi.org/10.1111/sms.13622

51 Artículo científico.  AM Lopez Sobaler; A Aparicio; ML Lopez Diaz-Ufano; Rosa Maria
Ortega; Celia Alvarez Bueno. 2020. Effect of dairy intake with or without energy restriction
on body composition of adults: overview of systematic reviews and meta-analyses of
randomized controlled trials  Nutr Rev. https://doi.org/10.1093/nutrit/nuaa003

52 Artículo científico. Hector Gutierrez Espinoza; M Jesus Muñoz-Yanez; D Rubio Oyarzún;
Ivan Cavero Redondo; Vicente Martinez Vizcaino; Celia Alvarez Bueno.  2020.  The
Short-term Effect of Graded Motor Imagery on the Affective Components of Pain in Subjects
with Chronic Shoulder Pain Syndrome: Open-Label Single-Arm Prospective Study  Pain
Med. https://doi.org/10.1093/pm/pnz364

https://doi.org/10.1016%2Fj.atherosclerosis.2020.09.026+
https://doi.org/0.3390%2Fijerph17186936+
https://doi.org/10.1016%2Fj.jse.2020.08.034+
https://doi.org/10.1002%2Facn3.51149+
https://doi.org/10.2196%2F17790+
https://doi.org/10.3390%2Fnu12071977+
https://doi.org/10.1080%2F17453674.2020.1764193+
https://doi.org/10.3390%2Fnu12051378+
https://doi.org/10.1111%2Fsms.13622+
https://doi.org/10.1093%2Fnutrit%2Fnuaa003+
https://doi.org/10.1093%2Fpm%2Fpnz364+
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53 Artículo científico. Irene Sequí Dominguez; Iván Cavero-Redondo; Celia Alvarez-Bueno;
DP Pozuelo Carrascosa; Sergio Nuñez de Arenas-Arroyo; Vicente Martinez
Vizcaino.  2020.  Accuracy of Pulse Wave Velocity Predicting Cardiovascular
and All-Cause Mortality. A Systematic Review and Meta-Analysis.J Clin
Med. https://doi.org/10.3390/jcm9072080

54 Artículo científico. Álvarez-Bueno, C.; Hillman, C.H.; Cavero-Redondo, I.; Sánchez-López,
M.; Pozuelo-Carrascosa, D.P.; Martínez-Vizcaíno, V.2020.  Aerobic fitness and
academic achievement: A systematic review and meta-analysis   Journal of Sports
Sciences.  https://doi.org/10.1080/02640414.2020.1720496

55 Artículo científico.  Celia Alvarez Bueno; Pedro G Cunha; Vicente Martínez Vizcaíno;
Diana Pozuelo Carrascosa; MAria Eugenia Visier Alfonso; Estela Jimenez Lopez; Iván
Cavero Redondo.  2020.  Arterial Stiffness and Cognition Among Adults: A Systematic
Review and Meta-Analysis of Observational and Longitudinal Studies.J Am Heart
Assoc. https://doi.org/10.1161/JAHA.119.014621

56 Artículo científico.  Torres-Costoso, A.; López-Muñoz, P.; Martínez-Vizcaíno, V.;
Álvarez-Bueno, C.; Cavero-Redondo, I.2020. Association Between Muscular Strength and
Bone Health from Children to Young Adults: A Systematic Review and Meta-analysis  Sports
Medicine.  https://doi.org/10.1007/s40279-020-01267-y

57 Artículo científico.  Gutiérrez-Espinoza H.; Araya-Quintanilla F.; Cereceda-Muriel
C.; Álvarez-Bueno C.; Martínez-Vizcaíno V.; Cavero-Redondo I.2020.  Effect of
supervised physiotherapy versus home exercise program in patients with subacromial
impingement syndrome: A systematic review and meta-analysis   Physical Therapy in
Sport. 41, pp.34-42. ISSN 1466853X.  https://doi.org/10.1016/j.ptsp.2019.11.003

58 Artículo científico.  Araya-Quintanilla, F.; Gutiérrez-Espinoza, H.;
Muñoz-Yánez, M.J.; Cavero-Redondo, I.; Álvarez-Bueno, C.; Martinez-Vizcaíno,
V.2020.  Effectiveness of a multicomponent treatment versus
conventional treatment in patients with fibromyalgia: Study protocol
 Medicine. 99-4, pp.e18833-e18833.  https://doi.org/10.1097/MD.0000000000018833

59 Artículo científico.  Gutiérrez-Espinoza, H.; Araya-Quintanilla, F.; Pinto-Concha,
S.; Zavala-González, J.; Gana-Hervias, G.; Cavero-Redondo, I.; Álvarez-Bueno,
C.2020.  Effectiveness of supervised early exercise program in patients
with arthroscopic rotator cuff repair: Study protocol clinical trial
 Medicine. 99-4, pp.e18846-e18846.  https://doi.org/10.1097/MD.0000000000018846

60 Artículo científico.  Martínez-Hortelano, J.A.; Cavero-Redondo, I.;
Álvarez-Bueno, C.; Sanabria-Martínez, G.; Poyatos-León, R.; Martínez-Vizcaíno,
V.2020.  Interpregnancy Weight Change and Hypertension during
Pregnancy: A Systematic Review and Meta-analysis   Obstetrics and
Gynecology. 135-1, pp.68-79.  https://doi.org/10.1097/AOG.0000000000003573

61 Artículo científico.  Godoy-Cumillaf, A.; Bruneau-Chávez, J.; Fuentes-Merino, P.;
Vásquez-Gómez, J.; Sánchez-López, M.; Alvárez-Bueno, C.; Cavero-Redondo,
I.2020.  Reference Values for Fitness Level and Gross Motor Skills of 4-6-Year-Old
Chilean Children   International journal of environmental research and public
health. 17-3.  https://doi.org/10.3390/ijerph17030797

62 Artículo científico.  Nieto-López, M.; Sánchez-López, M.; Visier-Alfonso, M.E.;
Martínez-Vizcaíno, V.; Jiménez-López, E.; Álvarez-Bueno, C.2020.  Relation between
physical fitness and executive function variables in a preschool sample   Pediatric
Research.  https://doi.org/10.1038/s41390-020-0791-z

63 Artículo científico.  Pozuelo-Carrascosa, D.P.; Herráiz-Adillo, Á.; Alvarez-Bueno,
C.; Añón, J.M.; Martínez-Vizcaíno, V.; Cavero-Redondo, I.2020.  Subglottic
secretion drainage for preventing ventilator-associated pneumonia: An overview
of systematic reviews and an updated meta-analysis   European Respiratory
Review. 29-155.  https://doi.org/10.1183/16000617.0107-2019

 
C.3. Proyectos y Contratos

https://doi.org/10.3390%2Fjcm9072080+
https://doi.org/10.1080%2F02640414.2020.1720496+
https://doi.org/10.1161%2FJAHA.119.014621+
https://doi.org/10.1007%2Fs40279-020-01267-y+
https://doi.org/10.1016%2Fj.ptsp.2019.11.003+
https://doi.org/10.1097%2FMD.0000000000018833+
https://doi.org/10.1097%2FMD.0000000000018846+
https://doi.org/10.1097%2FAOG.0000000000003573+
https://doi.org/10.3390%2Fijerph17030797+
https://doi.org/10.1038%2Fs41390-020-0791-z+
https://doi.org/10.1183%2F16000617.0107-2019+
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1 Proyecto.  A school-based, family involved e-health program to improve adiposity,
cardiometabolic risk and cognition by enhancing schoolchildren's diet and movement
behaviour: the e-MOVI intervention.  Vanesa Martin Madrid.  (Centro de estudios
sociosanitarios). 01/01/2020-31/12/2023.

2 Proyecto.  La prescripción de actividad física: desde la evidencia al paciente. PAFEP.
SBPLY/17/180501/000533.  Vicente Martinez Vizcaino.  (Universidad de Castilla-La
Mancha). 01/09/2018-31/08/2021. 144.530 €.

3 Proyecto.  Efectividad de las intervenciones movi en la mejora de la adiposidad, la
cognición y los marcadores subclínicos de aterosclerosis a través del incremento de la
capacidad aeróbica. PI16/01919. Vicente Martinez Vizcaíno.  (Universidad de Castilla-La
Mancha). 01/01/2017-31/12/2019. 74.415 €.

4 Proyecto.  Estudio multicéntrico PREFIT: Evaluación del FITness en PREescolares.
RYC-2011-09011.  Francisco Ortega Poncel.  (Universidad de Granada).  01/01/2014-
31/12/2016. 15.000 €.

5 Proyecto.  Healthy ageging supported by Internet and the community (HASIC).
20131206859172.  Riina Kiik.  (EU agency for health and consumers).  01/01/2014-
31/12/2016. 64.253 €.

6 Proyecto. “El pueblo acoge a la ciencia”. FCT-19-14351, “UCLMdivulga2020” II plan anual
de comunicación y divulgación de la ciencia de la UCC+i de la UCLM.. Celia Álvarez
Bueno. (Universidad de Castilla-La Mancha). Desde 02/03/2021. 1.200 €.

 
 
C.5. Estancias en centros de I+D+i públicos o privados
1 The University of Birmingham.  Reino Unido.  Birmingham.  01/05/2019-

31/07/2019. Posdoctoral.
2 Cenrter for the Research and Treatment of Arterial

Hypertension. Portugal. Gimaraes. 01/07/2018-31/08/2018. 2 meses. Posdoctoral.
3 Northeastern University.  Northeastern University.  Estados Unidos de América.  Boston

(Massachusetts). 01/02/2018-31/05/2018. 4 meses. Posdoctoral.
4 Georgia University.  Estados Unidos de América.  Athens (Georgia).  25/05/2017-

24/08/2017. 3 meses. Doctorado/a.
5 Universidad Foro Italico. Universidad Foro Italico. Italia. Roma. 13/06/2016-12/09/2016. 3

meses. Doctorado/a.
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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA 11/05/2020 

Nombre y apellidos Helena Hernández Martínez 

DNI/NIE/pasaporte Edad 

Núm. identificación del 
investigador 

Researcher ID 

Código Orcid 

A.1. Situación profesional actual

Organismo UNIVERSIDAD DE ALCALA 

Dpto./Centro Enfermería y Fisioterapia/ Fac. de Medicina y Ciencias de la Salud 

Dirección 

Teléfono 949209720 correo electrónico helena.hernandez@uah.es 

Categoría profesional Profesor Contratado Doctor Fecha inicio 01/10/2012 

Espec. cód. UNESCO 

Palabras clave 

A.2. Formación académica  (título, institución, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Doctor por la Universidad de 
Alcalá 

Departamento de Psicopedagogía y 
Educación Física 

2005 

Licenciado en Ciencias Políticas y 
Sociología 

Facultad de Ciencias Políticas y 
Sociología 

2004 

Diplomado en Enfermería 
Escuela Universitaria de Enfermería 
INSALUD. Guadalajara 

1983 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse 
instrucciones)

3 Quinquenios de docencia. Fecha del último quinquenio: 2017 
Tesis dirigidas 4 
31 Trabajos Fin de Grado 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

C.1. Publicaciones

Libro: M. Teresa Hernández García; Helena Hernández Martínez; M. Ángeles Medrano 
Fernández, 2016, Nutrición y Dietética II 409-822, Editorial DAE (Grupo PARADIGMA). 978-
84-92815-85-2

Libro: M. Teresa Hernández García; Helena Hernández Martínez; M. Ángeles Medrano 
Fernández, 2016, Nutrición y Dietética I 1-408, Editorial DAE (Grupo PARADIGMA). 978-
84-92815-84-5

Libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito, 2009, Cuarenta años de la 
Escuela Universitaria de Enfermería de Guadalajara, 1, Servicio Publicaciones UAH, 978-
84-8138-824-4.

Libro: Helena Hernández Martínez; Gema Martín Seoane, 2008, Obesidad y estilos de 
vida en los adolescentes, 978-84-8138-789-6. 

Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Teresa Hernández García; M. Ángeles 
Medrano Fernández, 2016, Anemia por déficit de folato, tratamiento nutricional, I, 138- 
139, Editorial DAE (Grupo PARADIGMA), 978-84-616-8248-5. 

Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2014, Evaluación de la competencia comunicación oral en la exposición del 
trabajo fin de grado, 267- 276, Ediciones Universitarias McGraw-Hill, 978-84-481-9745-2. 



 

CURRÍCULUM ABREVIADO (CVA) – Extensión máxima: 4 PÁGINAS 
Lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria para rellenar correctamente el CVA 

 

2 de 4 Currículum abreviado 
 

 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2014, Competitive Assessment Team Work, 207-216 Journal of Alternative 
Perspectives in the Social Sciences, 978-1-312-18775-7  
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2013, La tutoría ECTS en el desarrollo del aprendizaje significativo, 173- 183, 
Servicio Publicaciones UAH, 978-84-15834-03-8. 
 
Capítulo de libro: Cristina Canabal García, M Isabel Pascual Benito; Helena Hernández 
Martínez; Francisco López Martínez; M Inmaculada Pérez Suárez; Almudena Barrasa 
González; Silvia Moreno Clemente, 2012, Desde el aprendizaje a partir de la resolución de 
casos clínicos a la aplicabilidad en la realidad asistencial. Una experiencia de tres años, 
385-391, Servicio Publicaciones UAH, 978-84-8138-952-4. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; Francisco López Martínez, 2012, 
Principales trastornos de garganta, nariz y oídos a lo largo de la infancia, 689- 721, Enfo 
Ediciones para FUDEN, 978-84-15345-49-7. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez, 2012, Obesidad Infanto-Juvenil, 579- 
604, Enfo Ediciones para FUDEN, 978-84-15345-30-5. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez; Carmen María Pastor López, 2011, Análisis de una experiencia de innovación 
docente: aprendizaje significativos a partir de la resolución de casos clínicos, 41- 51, 
Servicio Publicaciones UAH, 978-84-8138-915-9. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2010, Experiencia docente: innovando en evaluación., 183- 193, Biblioteca Nueva 
SL, 978-84-9940-091-4. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez, 2009, Historia de la Universidad de Alcalá, 
25- 36, Servicio Publicaciones UAH, 978-84-8138-824-4. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; Francisco López Martínez, 2008, 
Atención al Recién Nacido de bajo peso. CIR, 385- 404, Enfo Ediciones para FUDEN, 
978-849255732-5. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco 
López Martínez, 2007, Trabajo compartido con los profesores de dos asignaturas en la 
resolución de casos clínicos, 247- 253, 978-84-8138-759-9. 

Artículo revista: Martínez-Alarcón,L., Ríos, A., Gutiérrez, PR (...), Hernández-Martínez, H. 
(…) Parrilla, P., Ramírez, P. Organ Donation Related With Attitude Toward the Law of 
Presumed Consent: Spanish University Medical and Nursing Students Study. Volume 52, 
Issue 2, March 2020, Pages 439-442 

Artículo revista: Martínez-Alarcón, L., Ríos, A., Gutiérrez, P.R., (...), Hernández-Martínez, 
H. (…) Parrilla, P., Ramírez, P. Confident Perception of Primary Care Physicians Correlates 
to the Attitude Toward Donation and Organ Transplantation: A Multicenter Study of Medical 
And Nursing Spanish Students. Transplantation Proceedings. Volume 52, Issue 2, March 

2020, Pages 491-495.    
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C.2. Proyectos 

 
Mejora de la gestión de recursos hospitalarios mediante la perdicción dela demanda con 
aprendizaje automático y planificación. Junta e Comunidades de Castilla-La Mancha 
(SBPLY/19/180501/000024) 01/01/2020-20/03/2032. IP 1: Dra. Dña. Mª Dolores 
Rodríguez Moreno. IP 2: Dra, Dña. Helena Hernández Martínez. 8.604,72 
 
Responsable de un contrato de ayudante de investigación financiado por La Junta de 
Comunidades de Castilla-La Macha para jóvenes incluído el sistema nacional de Garantía 
Juvenil (sept. 2018-sept 2020). 
 
Detección de caídas mediante acelerómetro triaxial en entorno de atención remota a la 
depenciencia. Universidad de Alcalá. Investigador responsable: Dr. David Fernández 
Barrero. 1/1/2017-31/12/2017. 3.000 euros 
 
Supervisión y planificación en la asistencia de ancianos y discapacitados. Junta de 
Comunidades de Castilla-La Mancha (PEII11-0079-8929). 26/09/2014-30/09/2015. 
Investigador responsable: Dra. Dña. Mª Dolores Rodríguez Moreno. 45.510 euros 
 

C.3. Méritos académicos 
 

 Vicedecana y Decana Adjunta de Enfermería de la Facultad de Medicina y Ciencias de 
la Salud de la Universidad de Alcalá (28/06/2017 continuando en la actualidad). 

 Vicedecana 1ª de la Facultad de Enfermería de Guadalajara (15/12/2011-30/11/2012)  

 Subdirectora 1ª de la EU de Enfermería de Guadalajara (1/07/2011-14/12/2011)  

 Directora de la EU de Enfermería de Guadalajara (1/03/2007-30/6/2011). 

 Directora de la EU de Enfermería-SESCAM de Guadalajara adscrita UAH (21/06/2001-
28/2/2007) 

 Miembro de la Comisión Mixta (EU de Enfermería y Fisioterapia y EU de Enfermería de 
Guadalajara) para la elaboración de los estudios de Grado en Enfermería de la 
Universidad de Alcalá. Desde el 5 de diciembre de 2007 hasta su disolución en el 2009.  

 Miembro de la Comisión de Docencia de la Escuela de Enfermería de Guadalajara. 
Cursos 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011.  

 Coordinadora de Calidad de la Escuela de Enfermería de Guadalajara. Cursos 2009-
2010 y 2010-2011  

 Miembro del Tribunal de Premio Extraordinario de la Escuela de Enfermería de 
Guadalajara. Cursos 2008-2009 y 2009-2010  

 Miembro del Tribunal de Compensación de la Escuela de Enfermería de Guadalajara. 
Curso 2009-2010.  

 Coordinadora de la Titulación de Grado en Enfermería de Guadalajara. Cursos 2010-
2011, 2011-2012 y 2012-2013.  

 
C.4. Premios 
 

 03/2004. Primer premio a la mejor comunicación oral. “Una aproximación a la eficiencia de 
los estudios de la Diplomatura en Enfermería”. Hernández H.; López F.; Pascual MªI. 
Reunión: II Jornadas Nacionales de SCELE. Entidad organizadora: Sociedad Científica 
Española de Licenciados en Enfermería.  

 11/2005. Primer premio a la mejor comunicación oral. Título: “Estudio sobre la actitud 
alimentaria en preadolescentes con obesidad primaria”. Cascallana N.; Hernández H.; 
López F. Reunión: 7º Congreso Nacional de Enfermería de la Infancia. XVII Jornadas 
Nacionales de Enfermería de la Infancia. Entidad organizadora: Asociación Española de 
Enfermería de la Infancia.  

 10/2009. Premio para Grupos de Innovación Docente de la Universidad de Alcalá. 3ª 
Edición.  
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Grupo GI08/28: “El aprendizaje significativo en Enfermería a partir de la resolución de 
casos clínicos”. Entidad organizadora: Universidad de Alcalá.  

 10/2010. Premio para Grupos de Innovación Docente de la Universidad de Alcalá. 4ª 
Edición.  
Grupo GI08/28: “El aprendizaje significativo en Enfermería a partir de la resolución de 
casos clínicos”. Entidad organizadora: Universidad de Alcalá.  

 
C.4. Otros 
 

 Premio extraordinario de tesis doctoral 

 Informe de resultados de la evalución de la actividad docente en el marco del Programa 
Docentia. Convocatoria 2014-2015: Muy favorable Destaca 

 Evaluadora de la actividad docente en el marco del Programa Docentia. Convocatoria 
2015-2016, 2016-2017 y 2018-2019. 

 Miembro del Grupo de Innovación Docente UAH-GI08-28: El aprendizaje significativo en 
Enfermería a partir de la resolución de casos clínicos. Desde diciembre de 2008 
continuando en la actualidad. 

 Coordinadora del Grupo de Innovación Docente UAH-GI08-28: El aprendizaje 
significativo en Enfermería a partir de la resolución de casos clínicos (1/10/2012 hasta el 
27/09/2017). 

 Participación en 8 proyectos de innovación docente. 

 Organización de 4 congresos/jornadas nacionales 

 Miembro del Comité Cientifíco de 6 congresos nacionales e internacionales 

 Publicado en 45 congresos nacionales e internacionales. 
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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre Rubén 
Apellidos Mirón González 
Sexo Hombre Fecha de Nacimiento  
DNI/NIE/Pasaporte  
URL Web    https://www.uah.es/es/estudios/profesor/Ruben-Miron-Gonzalez/  
Dirección Email ruben.miron@uah.es 
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) 0000-0003-4788-6083 

A.1. Situación profesional actual 
Puesto Profesor Contratado Doctor 
Fecha inicio 2021 
Organismo / Institución Universidad de Alcalá 
Departamento / Centro Dto. Enfermería y Fisioterapia / Fac. Medicina y Ciencias de la Salud 
País    España Teléfono    918854819 
Palabras clave    Enfermería, Historia de la Ciencia 

 
A.3. Formación académica 

Grado/Master/Tesis Universidad / País Año 
Programa Oficial de Doctorado en Ciencias 
Humanas y Sociales 

Universidad de Almería 2016 

Enfermería Universidad de Almería 2008 

Parte B. RESUMEN DEL CV 
FORMACIÓN UNIVERSITARIA: Diplomado en Enfermería (2008), Máster Interuniversitario en 
Ciencias de la Enfermería (2010) con premio a mejor expediente de la promoción 2008-2010 
y Doctor Internacional en Ciencias Humanas y Sociales (2016) con sobresaliente cum laude y 
premio extraordinario de doctorado por la Universidad de Almería (UAL). Máster Universitario 
en Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y 
Enseñanza de Idiomas (2010). 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL: Enfermero en diferentes hospitales españoles entre 2008 y 
2010. Investigador predoctoral en la UAL entre 2011 y 2013. Profesor Ayudante y Ayudante 
Doctor en la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) entre 2013 y 2019. Actualmente 
Profesor Contratado Doctor en la Universidad de Alcalá (UAH). 

 
EXPERIENCIA DOCENTE: Profesor de asignaturas de Enfermería Médico-Quirúrgica, 
Prácticas Clínicas, Evolución Histórica del Cuidado y de la Enfermería, y Director de 24 
Trabajos Fin de Grado del Grado y 2 Trabajos Fin de Máster. Hasta la fecha, he impartido 
cerca de 1500 horas de grado y 100 horas de posgrado. Respecto a postgrado, he impartido 
docencia en la asignatura "Investigación en la Historia de la Ciencia Enfermera" del Máster en 
Investigación en Ciencias de la Enfermería de la UAL, en el Máster Universitario en Cuidados 
de Enfermería de Larga Duración de la UCLM y en el Máster de Investigación en Ciencias 
Sociosanitarias de la UAH. He sido director, secretario u organizador de al menos 8 cursos de 
formación extracurricular para alumnado universitario de Enfermería. He colaborado en 4 
proyectos de innovación docente, 2 de concurrencia competitiva local, 1 regional y 1 nacional. 
Quinquenio docente (DOCENTIA) concedido. 

 
EXPERIENCIA GESTORA: Coordinador de Grado y de Prácticas Curriculares de Enfermería 
(curso 14-15), Vicedecano de Enfermería y Relaciones Internacionales (curso 15-16 hasta 18-
19). Experiencia en Acredita del Grado en Enfermería de la UCLM. 

25/04/2022 Fecha del CVA 

https://www.uah.es/es/estudios/profesor/Ruben-Miron-Gonzalez/
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EXPERIENCIA INVESTIGADORA: Desde 2008 perfil investigador en Historia de la Ciencia 
Enfermera. Los temas de investigación trabajados han sido Represión Franquista, Sanidad y 
Exilio. Desde entonces, autor de 13 artículos, 20 capítulos de libro, 2 libros y 34 
comunicaciones/ponencias en congresos de carácter nacional e internacional. He formado 
parte de comités organizativos y científicos de congresos y jornadas de carácter nacional e 
internacional, tanto del campo de Historia como de Enfermería. Desde 2009, he colaborado 
en 7 proyectos de investigación regionales, nacionales e internacionales sobre represión 
franquista, exilio y actuación sanitaria en contextos bélicos en colaboración con la Institución 
Milá i Fontanals del CSIC. Cuento con estancia predoctoral (3 meses) en l'École des Hautes 
Études en Sciences Sociales de París y estancia postdoctoral (3 meses) en el Institut de 
Formation en Soins Infirmiers Le Vinatier de Bron, Francia. Tramo de investigación 2020 
concedido. 

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y 
conferencias 
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica, 
indique el número de citaciones 

 
1 Artículo científico. Ana Díez Fernández; María Dolores Rodríguez Huerta; Rubén Mirón 

González; José Alberto Laredo Aguilera; Noelia Martín Espinosa. (3/5). 2021. Flash 
Glucose Monitoring and Patient Satisfaction: A Meta-Review of Systematic Reviews 
International Journal of Environmental Research and Public Health. 18/6, pp.1-13. ISSN 
1661-7827. https://doi.org/10.3390/ijerph18063123 

2 Artículo científico. Juan Atenza Fernández; Rubén Mirón González; Benito Díaz Díaz. (2/ 
3). 2021. La Agrupación Profesional de Médicos Liberales: la respuesta progresista del 
asociacionismo médico español (1935-1939) Dynamis (Granada, Spain). 41/1. ISSN 0211-
9536. https://doi.org/10.30827/dynamis.v41i1.22462  

3 Artículo científico. Cristina Arenas García; Rubén Mirón González. (2/2). 2021. La 
comunicación entre la enfermera, el paciente y la familia durante la crisis sanitaria del 
Covid-19 Revista Española de Comunicación en Salud. En prensa. ISSN 1989-9882. 

4 Artículo científico. María López; Rubén Mirón González; María-José Castro; José-María 
Jiménez. (2/4). 2021. Training of volunteer nurses during the Spanish Civil War (1936-1939) 
PLoS ONE. ISSN 1932-6203. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0261787  

5 Artículo científico. Daniel Cuesta-Lozano; Leticia Carmen Simón López; Rubén Mirón 
González; María Montserrat García Sastre; Daniel Bonito Samino; Ángel Luis Asenjo 
Esteve. (3/6). 2020. Prevalence Rates of Loneliness and Its Impact on Lifestyle in the 
Healthy Population of Madrid, Spain INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL 
RESEARCH. 17/14. ISSN 1660-4601. https://doi.org/10.3390/ijerph17145121 

6 Artículo científico. Pilar González Cervera; Rubén Mirón González. (2/2). 2020. "No te 
conozco, pero aquí estoy" Cartas solidarias en tiempos de COVID-19 en España Revista 
Española de Comunicación en Salud. suplemento 1, pp.226-232. ISSN 1989-9882. https:// 
doi.org/10.20318/recs.2020.5425 

7 Artículo científico. Alberto González García; Ana Díez Fernández; Noelia Martín Espinosa; 
Diana P Pozuelo Carrascosa; Rubén Mirón González; Montserrat Solera Martínez. (5/ 
6). 2020. Barriers and facilitators perceived by Spanish experts concerning Nursing 
research: a delphi Study International Journal of Environmental Research and Public 
Health. 17/9. ISSN 1661-7827. https://doi.org/10.3390/ijerph17093224 

8 Artículo científico. Rubén Mirón González. (1/1). 2020. La   enfermería   en   el exilio 
republicano español de 1939 a Francia: una aproximación para su estudio Dynamis
(Granada, Spain). 40/1, pp.49-65. ISSN 0211-9536. https://doi.org/ 
orcid.org/0000-0003-4788-6083 

https://doi.org/10.3390/ijerph18063123
https://doi.org/10.30827/dynamis.v41i1.22462
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0261787
https://doi.org/10.3390/ijerph17145121
https://doi.org/10.20318/recs.2020.5425
https://doi.org/10.20318/recs.2020.5425
https://doi.org/10.3390/ijerph17093224
https://doi.org/orcid.org/0000-0003-4788-6083
https://doi.org/orcid.org/0000-0003-4788-6083
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9 Artículo científico. Juan Atenza Fernández; Rubén Mirón González; Benito Díaz Díaz. (2/ 
3). 2019. Asistencia sanitaria y Salud Pública en Talavera de la Reina durante la Guerra Civil 
(1936-1939) Asclepio; archivo iberoamericano de historia de la medicina y antropologia 
medica. 71/2. ISSN 0210-4466. https://doi.org/10.3989/asclepio.2019.23 

10 Artículo científico. Rubén Mirón González; Carmen González Canalejo. (1/2). 2019. La 
realidad sociosanitaria de los refugiados civiles españoles en los centros de alojamiento 
franceses, marzo-junio de 1939 Dynamis (Granada, Spain). 39/2, pp.429-452. ISSN 0211-
9536. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.30827/dynamis.v39i2.9844 

11 Artículo científico. Rubén Mirón González; Carmen González Canalejo. (1/2). 2018. La 
asistencia sanitaria a los heridos y enfermos del exilio republicano español en Francia: 
de la improvisación inicial a los campos de concentración (enero-septiembre 1939) 
Asclepio; archivo iberoamericano de historia de la medicina y antropologia medica. 70/2, 
pp.234. ISSN 0210-4466. https://doi.org/10.3989/asclepio.2018.18  

12 Artículo científico. Rubén Mirón González. (1/1). 2015. Depuración franquista del personal 
sanitario de la Beneficencia Provincial de Almería Híades. Revista de Historia de la 
Enfermería. 11, pp.527-538. ISSN 1134-5160. 

13 Artículo científico. Rubén Mirón González. (1/1). 2010. Comunicación de malas noticias: 
perspectiva enfermera Revista Española de Comunicación en Salud. 1/1, pp.39-49. 
https://e-revistas.uc3m.es/index.php/RECS/article/view/3425  

14 Capítulo de libro. Beatriz Rodríguez Flórez; Rubén Mirón González; Montserrat Burgos 
López. (2/3). 2021. Conductas de riesgo en adolescentes desde una perspectiva 
multidisciplinar Valoración del riesgo de adicción a redes sociales e internet en 
adolescentes de la zona básica de salud de Mondéjar. Asunivep. pp.119-128. ISBN 978-84-
09-23754-8. 

15 Capítulo   de   libro.   Carmen   González   Canalejo;   Rubén    Mirón    González.    (2/ 2). 
2021. Respectable professionals: The origins of the liberal professions in nineteenth-
century Spain The healthcare middle class: female professions and patriarchy (1856-1931). 
PETER LANG .. ISBN 1800794509. 

16 Capítulo de libro. Rubén Mirón González. (1/1). 2020. Perspectivas y análisis de la salud. 
Un acercamiento multidisciplinar De ciencia de la enfermedad a ciencias de la salud: Una 
aproximación histórica del abordaje multidisciplinar (s. XIX-XX). DYKINSON SL .. pp.97-
108. ISBN 978-84-1377-228-8. 

17 Capítulo    de    libro.    Rubén    Mirón    González;    Alberto    González    García.    (1/ 
2). 2019. Identidades en transición Asistencia sanitaria   entre   camarotes.   Los barcos 
hospitales del exilio. UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA .. pp.51-69. ISBN 978-84-16723-75-
1. https://doi.org/10.26754/uz.978-84-16723-75-1 

18 Capítulo de libro. Rubén Mirón González. (1/1). 2019. Les camps de réfugiés espagnols en 
France ; 1939-1945 Inégalite de genre et invisibilité du personnel infirmier dans l'assistance 
aux réfugiés espagnols en France, 1939. du Mont. pp.173-177. ISBN 2490382179. 

19 Capítulo de libro. Noelia Martín Espinosa; Alberto González García; Rubén Mirón 
González. (3/3). 2018. Poder e influencia de las enfermeras en la Historia Comparación 
entre el informe de la OMS sobre la profesión enfermera y el plan de estudios de Ayudantes 
Técnicos Sanitarios en España en 1955. Col.legi Oficial d'Infermeria de les Illes Balears. 
pp.717-728. ISBN 978-84-09-05741-2. 

20 Capítulo de libro. Noelia Martín Espinosa; Alberto González García; Rubén Mirón 
González. (3/3). 2018. Poder e influencia de las enfermeras en la Historia La profesión 
enfermera y sus relaciones con la Organización Mundial de la Salud. Col.legi Oficial 
d'Infermeria de les Illes Balears. pp.709-716. ISBN 978-84-09-05741-2. 

21 Capítulo de libro. Carmen González Canalejo; Rubén Mirón González. (2/2). 2017. La 
masonería en Andalucía y la represión durante el franquismo La represión antimasónica 
contra los profesionales sanitarios. EDITORIAL BIBLIOTECA NUEVA S.L. .. pp.267-
283. ISBN 978-84-16938-25-4. 

22 Capítulo de libro. Rubén Mirón González. (1/1). 2015. Cultura represiva y víctimas de la 
Ley de Responsabilidades Políticas, 1936-1945 La población andaluza ante las comisiones 
de incautación de bienes y los tribunales de responsabilidades políticas. EDITORIAL 
BIBLIOTECA NUEVA S.L. .. ISBN 8416095620. 

https://doi.org/10.3989/asclepio.2019.23
http://dx.doi.org/10.30827/dynamis.v39i2.9844
https://doi.org/10.3989/asclepio.2018.18
https://e-revistas.uc3m.es/index.php/RECS/article/view/3425
https://doi.org/10.26754/uz.978-84-16723-75-1
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23 Capítulo de libro. Rubén Mirón González. (1/1). 2015. Otras voces, otros ámbitos: Los 
sujetos y su entorno. Nuevas perspectivas de la historia sociocultural Fuentes archivísticas 
para el estudio sanitario del exiliado español en el sur de Francia (1936-1945). 
UNIVERSITAT DE VALENCIA. pp.208-211. ISBN 978-84-606-5875-7. https:// 
doi.org/10.7203/10550.42837 

24 Capítulo   de   libro.   Rubén   Mirón   González;   Carmen    González    Canalejo.    (1/ 2). 
2014. Gibraltar, Cádiz, América y la masonería. Constitucionalismo y libertad de prensa, 
1812-2012 Los profesionales de la sanidad andaluza: masonería, discurso y represión 
(1868-1945). UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA .. pp.313-351. ISBN 978-84-930391-6-5. 

25 Capítulo de libro. Rubén Mirón González. (1/1). 2014. Los andaluces en el exilio del 39 
Fuentes documentales del exilio republicano andaluz. Los archivos franceses.Fundación 
Centro de Estudios Andaluces. pp.101-115. ISBN 9788494260551. 

26 Capítulo de libro. Rubén Mirón González. (1/1). 2013. Al servicio de las ideas. La 
enfermería en los procesos populares de liberación en Iberoamérica La enfermería 
profesional en España: origen, avance y represión (S. XIX-XX). Suárez. pp.235-283. ISBN 
978-987-149-004-7. 

27 Capítulo de libro. Rubén Mirón González. (1/1). 2011. España ante la República: el 
amanecer de una nueva era, 1931 Depuración franquista del personal sanitario de Almería. 
La declaración jurada como herramienta represiva.Patronato Niceto Alcalá Zamora y Torres. 
pp.453-472. ISBN 978-84-8154-349-0. 

28 Libro o monografía científica. Rubén Mirón González. (1/1). 2019. Asistencia y 
condiciones sociosanitarias de los exiliados españoles en el sur de Francia, 1936-1945 
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. pp.1-372. 

29 Libro o monografía científica. Leandro Álvarez Rey; Antonio Barragán Moriana; Esther 
Carmona Samper; et al; ;. (12/15). 2014. Los masones andaluces de la república, la guerra 
y el exilio UNIVERSIDAD DE SEVILLA .. pp.1-1212. ISBN 8447215156. 

C.3. Proyectos o líneas de investigación 
1 Proyecto. TRANSHUME, Acción médica humanitaria transnacional e innovación 

tecnológica en espacios de confinamiento (1870-1950). Ministerio de Economía, Industria 
y Competitividad. Jon Arrizabalaga Valbuena. (Institución Milá y Fontanals-CSIC). 
01/06/2020-31/05/2024. 36.300 €. 

2 Proyecto. Memòria i patrimoni de l'exili a l'Euroregió (1936-1945).   Euroregió Pirineus 
Mediterránia. Laia Araño Vega. (Euroregió Pirineus Mediterránia). 01/01/2020- 30/06/2021. 
14.658,09 €. 

3 Proyecto.   HAR2015-67723-P, Acciones   de    socorro    y    tecnologías    médicas en 
emergencias humanitarias (1850-1950): Agencias, agendas, espacios y representaciones. 
MINISTERIO DE ASUNTOS ECONOMICOS Y TRANSFORMACION DIGITAL. Jon 
Arrizabalaga Valbuena. (Consejo Superior de Investigaciones Científicas). 01/01/2016-
31/12/2019. 45.012 €. 

4 Proyecto. Las actuaciones de los tribunales de responsabilidades políticas en Andalucía 
(1936-1945). Consejería de Justicia y Administración Pública de la Junta de Andalucía. 
Fernando Martínez López. (Universidad de Almería). 01/12/2006-01/12/2012. 35.000 €. 

5 Proyecto. Las actuaciones y resoluciones del tribunal especial para la represión de la 
masonería y el comunismo en Andalucía oriental. Consejería de Gobernación y Justicia de 
la Junta de Andalucía. Fernando Martínez López. (Universidad de Almería). 01/11/2010- 
30/11/2012. 30.000 €. 

6 Proyecto. El exilio republicano andaluz de 1939. Consejería de Innovación, Ciencia y 
Empresa de la Junta de Andalucía. Fernando Martínez López. (Universidad de Almería). 
01/01/2010-31/12/2011. 50.000 €. 

7 Proyecto. 246.10, La represión franquista sobre la masonería andaluza. MINISTERIO DE 
LA PRESIDENCIA, Fernando Martínez López. (Universidad de Almería). 01/09/2010- 
30/09/2011. 33.336 €. 

https://doi.org/10.7203/10550.42837
https://doi.org/10.7203/10550.42837
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