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2007 - Coordinador Máster en Atención Sociosanitaria, Edición I, II, III y 

IV / Universidad de Castilla-La Mancha 
2005 - Coordinador Doctorado: Estudios Sociosanitarios. Evaluación y 
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Fernández Rodríguez; Miriam Garrido Miguel; Iván Cavero Redondo; Diana P Pozuelo 
Carrascosa. 2022. Effectiveness of Fixed-Dose Combination Therapy (Polypill) Versus 
Exercise to Improve the Blood-Lipid Profile: A Network Meta-analysis Sports Med. 

2 Artículo científico. Vicente Martínez Vizcaíno; Alba Soriano Cano; Miriam Garrido 
Miguel; et al;. 2022. The effectiveness of a high-intensity interval games intervention in 
schoolchildren: A cluster-randomized trial Scand J Med Sci Sports. 

3 Artículo científico. Arthur E Mesas; Mairena Sánchez López; Diana Patricia 
Pozuelo Carrascosa; Irene Sequí Domínguez; Estela Jiménez López; Vicente Martínez 
Vizcaíno. 2022. The role of daytime napping on salivary cortisol in children aged 0-5 years: 
a systematic review and meta-analysis Eur J Pediatr. 

4 Artículo científico. Mairena Sánchez López; Antonio García Hermoso; Francisco B Ortega; 
et al;. 2022. Validity and reliability of the International fItness scale (IFIS) in preschool 
children Eur J Sport Sci. 

5 Artículo científico. Ivan Cavero Redondo; Jon Deeks; Celia Alvarez Bueno; Kate 
Jolly; Alicia Del Saz Lara; Malcom Price; Carlos Pascual Morena; Vicente Martinez 
Vizcaino. 2021. Comparative effect of physical exercise versus statins on improving 
arterial stiffness in patients with high cardiometabolic risk: A network meta-analysis Plos 
Medicine. Plos. 

6 Artículo científico. Vicente Martínez Vizcaíno; Ana Díez Fernández; Celia Álvarez Bueno; 
Julia Martínez Alfonso; Iván Cavero Redondo. 2021. Safety and Efficacy of SGLT2 
Inhibitors: A Multiple-Treatment Meta-Analysis of Clinical Decision Indicators Analysis of 
Clinical Decision Indicators. J Clin Med. 

7 Artículo científico. Vicente Martínez Vizcaíno; Miriam Garrido Miguel; Andrés 
Redondo Tébar; Blanca Notorio Pacheco; Beatriz Rodríguez Martín; Mairena Sánchez 
López. 2021. The "Fat but Fit" Paradigm from a Children's Health-Related Quality of Life 
Perspective Child Obes. 

8 Artículo científico. Rubén Fernández Rodríguez; Arthur E Mesas; Miriam Garrido Miguel; 
Isabel A Martínez Ortega; Estela Jiménez López; Vicente Martínez Vizcaíno. 2021. The 
Relationship of Tree Nuts and Peanuts with Adiposity Parameters: A Systematic Review 
and Network Meta-Analysis Nutrients. 

9 Artículo científico. Vicente Martinez Vizcaino; Celia Alvarez Bueno; Mairena Sanchez 
Lopez; Estela Jimenez Lopez; Alba Soriano Cano; Francisco Ortega; Ivan Cavero Redondo; 
Miriam Garrido Miguel. 2020. A cluster mediation analysis confirms the validity of the 'fat 
but fit' paradigm in children's cognitive function and academic achievement Journal of 
Pediatrics. 
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10 Artículo científico. Ana Torres Costoso; Purificación Lopez Muñoz; Vicente Martinez 
Vizcaino; Celia Alvarez Bueno; Ivan Cavero Redondo. 2020. Association Between Muscular 
Strength and Bone Health from Children to Young Adults: A Systematic Review and 
Meta-analysis Sports Medicine. 

11 Artículo científico. Irene Sequi Dominguez; Celia Alvarez Bueno; Vicente 
Martinez Vizcaino; Ruben Fernadez Rodriguez; Alicia Del Saz Lara; Ivan Cavero 
Redondo. 2020. Effectiveness of Mobile Health Interventions Promoting Physical Activity 
and Lifestyle Interventions to Reduce Cardiovascular Risk Among Individuals With 
Metabolic Syndrome: Systematic Review and Meta-Analysis J Med Internet Res. 

12 Artículo   científico.   Martínez-Hortelano   J.;   Cavero-Redondo   I.; 
Álvarez-Bueno C.; Sanabria-Martínez G.; Poyatos-León R.; Martínez-Vizcaíno 
V.2020.  Interpregnancy  Weight  Change  and  Hypertension  During 
Pregnancy: A Systematic Review and Meta-analysis Obstetrics and 
gynecology. 135, pp.68-79. https://doi.org/10.1097/AOG.0000000000003573 

13 Artículo científico. Isabel Cobo-Cuenca, Ana; Garrido-Miguel, Miriam; Soriano-Cano, 
Alba; Ferri-Morales, Asuncion; Martinez-Vizcaino, Vicente; Maria Martin-Espinosa, 
Noelia.  2019.  Adherence  to  the  Mediterranean  Diet  and  Its  Association 
with Body Composition and Physical Fitness in Spanish University Students 
Nutrients. 11. https://doi.org/10.3390/nu11112830 

14 Artículo científico. Adelantado-Renau, Mireia; Moliner-Urdiales, Diego; Cavero-Redondo, 
Ivan; Beltran-Valls, Maria Reyes; Martinez-Vizcaino, Vicente; Alvarez-Bueno, 
Celia. 2019. Association Between Screen Media Use and Academic 
Performance  Among  Children  and  Adolescents  A  Systematic  Review 
and  Meta-analysis JAMA  Pediatrics.  173.  ISSN  2168-6203.  WOS 
(1) https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2019.3176 

15 Artículo científico. Lahoz-García N.; Milla-Tobarra M.; García-Hermoso A.; 
Hernández-Luengo M.; Pozuelo-Carrascosa D.; Martínez-Vizcaíno V.2019. Associations 
between dairy intake, body composition, and cardiometabolic risk factors in Spanish 
schoolchildren: The cuenca study Nutrients. 11. https://doi.org/10.3390/nu11122940 

16 Artículo científico. Torres-Costoso A.; López-Muñoz P.; Ferri-Morales A.; Bravo-Morales 
E.; Martínez-Vizcaíno V.; Garrido-Miguel M.2019. Body mass index, lean mass, and body 
fat percentage as mediators of the relationship between milk consumption and bone health 
in young adults Nutrients. 11. https://doi.org/10.3390/nu11102500 

17 Artículo científico. Ubago-Guisado, Esther; Cavero-Redondo, Ivan; Alvarez-Bueno, 
Celia; Vlachopoulos, Dimitris; Martinez-Vizcaino, Vicente; Gracia-Marco, Luis. 2019. Bone 
Health in Children and Youth with Cystic Fibrosis: A Systematic Review and 
Meta-Analysis of Matched Cohort Studies  Journal of Pediatrics. 215. ISSN 
0022-3476. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2019.07.073 

18 Artículo científico. Pozuelo-Carrascosa, D. P.; Alvarez-Bueno, C.; Cavero-Redondo, I.; 
Morais, S.; Lee, I. M.; Martinez-Vizcaino, V.2019. Cardiorespiratory fitness and site-specific 
risk of cancer in men: A systematic review and meta-analysis European Journal of 
Cancer. 113. ISSN 0959-8049. WOS (4) https://doi.org/10.1016/j.ejca.2019.03.008 

19 Artículo científico. Alvarez-Bueno, Celia; Martinez-Vizcaino, Vicente; Jimenez Lopez, 
Estela; Eugenia Visier-Alfonso, Maria; Redondo-Tebar, Andres; Cavero-Redondo, 
Ivan. 2019. Comparative Effect of Low-Glycemic Index versus High-Glycemic 
Index Breakfasts on Cognitive Function: A Systematic Review and Meta-Analysis 
Nutrients. 11. https://doi.org/10.3390/nu11081706 

20 Artículo científico. Recio-Rodriguez, Jose I.; Rodriguez-Martin, Carmela; 
Gonzalez-Sanchez, Jesus; et al; EVIDENT Investigators. 2019. EVIDENT Smartphone App, 
a New Method for the Dietary Record: Comparison With a Food Frequency Questionnaire 
JMIR Mhealth and Uhealth. 7. ISSN 2291-5222. WOS (2) https://doi.org/10.2196/11463 

21 Artículo científico. V Martínez Vizcaíno; DP Pozuelo Carrascosa; JC García Prieto; et 
al;. (1/9). 2019. Effectiveness of a school-based physical activity intervention on adiposity, 
fitness and blood pressure: MOVI-KIDS study Br J Sports Med. 

https://doi.org/10.1097%2FAOG.0000000000003573%2B
https://doi.org/10.3390%2Fnu11112830
https://doi.org/10.1001%2Fjamapediatrics.2019.3176
https://doi.org/10.3390%2Fnu11122940%2B
https://doi.org/10.3390%2Fnu11102500%2B
https://doi.org/10.1016%2Fj.jpeds.2019.07.073
https://doi.org/10.1016%2Fj.ejca.2019.03.008
https://doi.org/10.3390%2Fnu11081706
https://doi.org/10.2196%2F11463
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22 Artículo científico. Carretero-Ruiz, Alejandro; del Carmen Olvera-Porcel, Maria; 
Cavero-Redondo, Ivan; Alvarez-Bueno, Celia; Martinez-Vizcaino, Vicente; Ferrer-Marquez, 
Manuel; Soriano-Maldonado, Alberto; Arter, Enrique G.2019. Effects of Exercise Training 
on Weight Loss in Patients Who Have Undergone Bariatric Surgery: a Systematic Review 
and Meta-Analysis of Controlled Trials Obesity Surgery. 29. ISSN 0960-8923. WOS 
(1) https://doi.org/10.1007/s11695-019-04096-9 

23 Artículo científico. Labayen I; Medrano M; Arenaza L; Maíz E; Osés M; Martínez-Vizcaíno 
V; Ruiz JR; Ortega FB. 2019. Effects of Exercise in Addition to a Family-Based Lifestyle 
Intervention Program on Hepatic Fat in Children With Overweight.Diabetes care. ISSN 
0149-5992. https://doi.org/10.2337/dc19-0351 

24 Artículo científico. Alvarez-Bueno, Celia; Cavero-Redondo, Ivan; Martinez-Vizcaino, 
Vicente; Sotos-Prieto, Mercedes; Ruiz, Jonatan R.; Gil, Angel. 2019. Effects of 
Milk and Dairy Product Consumption on Type 2 Diabetes: Overview of Systematic 
Reviews and Meta-Analyses  Advances in Nutrition. 10. ISSN 2161-8313. WOS 
(3) https://doi.org/10.1093/advances/nmy107 

25 Artículo científico. Sanchez-Lopez, Mairena; Cavero-Redondo, Ivan; Alvarez-Bueno, 
Celia; et al; Martinez-Vizcaino, Vicente. 2019. Impact of a multicomponent physical activity 
intervention on cognitive performance: The MOVI-KIDS study Scandinavian Journal of 
Medicine & Science in Sports. 29. ISSN 0905-7188. https://doi.org/10.1111/sms.13383 

26 Artículo científico. Cavero-Redondo I; Martínez-Vizcaíno V; Álvarez-Bueno C; 
Agudo-Conde C; Lugones-Sánchez C; García-Ortiz L. 2019. Metabolic Syndrome Including 
Glycated Hemoglobin A1c in Adults: Is It Time to Change? Journal of Clinical 
Medicine. 8. https://doi.org/10.3390/jcm8122090 

27 Artículo científico. Fontecha, Javier; Visitacion Calvo, Maria; Juarez, Manuela; Gil, Angel; 
Martinez-Vizcaino, Vicente. 2019. Milk and Dairy Product Consumption and Cardiovascular 
Diseases: An Overview of Systematic Reviews and Meta-Analyses Advances in 
Nutrition. 10. ISSN 2161-8313. WOS (3) https://doi.org/10.1093/advances/nmy099 

28 Artículo científico. Cavero-Redondo, Ivan; Alvarez-Bueno, Celia; Sotos-Prieto, 
Mercedes; Gil, Angel; Martinez-Vizcaino, Vicente; Ruiz, Jonatan R.2019. Milk and 
Dairy Product Consumption and Risk of Mortality: An Overview of Systematic 
Reviews and Meta-Analyses  Advances in Nutrition. 10. ISSN 2161-8313. WOS 
(2) https://doi.org/10.1093/advances/nmy128 

29 Artículo científico. Fernandez-Rodriguez, Ruben; Alvarez-Bueno, Celia; Ferri-Morales, 
Asuncion; Torres-Costoso, Ana, I; Cavero-Redondo, Ivan; Martinez-Vizcaino, 
Vicente. 2019. Pilates Method Improves Cardiorespiratory Fitness: A Systematic Review 
and Meta-Analysis Journal of Clinical Medicine. 8. https://doi.org/10.3390/jcm8111761 

30 Artículo científico. Garrido-Miguel, Miriam; Cavero-Redondo, Ivan; Alvarez-Bueno, 
Celia; Rodriguez-Artalejo, Fernando; Moreno, Luis A.; Ruiz, Jonatan R.; Ahrens, 
Wolfgang; Martinez-Vizcaino, Vicente. 2019. Prevalence and Trends of Overweight 
and  Obesity  in  European  Children  From  1999  to  2016  A  Systematic 
Review  and  Meta-analysis   JAMA  Pediatrics.  173.  ISSN  2168-6203.  WOS 
(3) https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2019.2430 

31 Artículo científico. Garrido-Miguel, Miriam; Oliveira, Andreia; Cavero-Redondo, 
Ivan; Alvarez-Bueno, Celia; Pozuelo-Carrascosa, Diana P.; Soriano-Cano, Alba; 
Martinez-Vizcaino, Vicente. 2019. Prevalence of Overweight and Obesity among European 
Preschool Children: A Systematic Review and Meta-Regression by Food Group 
Consumption Nutrients. 11. ISSN 2072-6643. https://doi.org/10.3390/nu11071698 

32 Artículo  científico.  Ruiz-Hermosa,  Abel;  Mota,  Jorge;  Diez-Fernandez, 
Ana; Martinez-Vizcaino, Vicente; Redondo-Tebar, Andres; Sanchez-Lopez, 
Mairena. 2019. Relationship between weight status and cognition in children: A 
mediation analysis of physical fitness components Journal of Sports Sciences. ISSN 
0264-0414. https://doi.org/10.1080/02640414.2019.1676538 

33 Artículo científico. Rodriguez-Ayllon, Maria; Cadenas-Sanchez, Cristina; Estevez-Lopez, 
Fernando; et al; Esteban-Cornejo, Irene. 2019. Role of Physical Activity and Sedentary 
Behavior in the Mental Health of Preschoolers, Children and Adolescents: A 
Systematic Review and Meta-Analysis Sports Medicine. 49. ISSN 0112-1642. WOS 
(7) https://doi.org/10.1007/s40279-019-01099-5 

https://doi.org/10.1007%2Fs11695-019-04096-9
https://doi.org/10.2337%2Fdc19-0351
https://doi.org/10.1093%2Fadvances%2Fnmy107
https://doi.org/10.1111%2Fsms.13383
https://doi.org/10.3390%2Fjcm8122090
https://doi.org/10.1093%2Fadvances%2Fnmy099
https://doi.org/10.1093%2Fadvances%2Fnmy128
https://doi.org/10.3390%2Fjcm8111761
https://doi.org/10.1001%2Fjamapediatrics.2019.2430
https://doi.org/10.3390%2Fnu11071698
https://doi.org/10.1080%2F02640414.2019.1676538
https://doi.org/10.1007%2Fs40279-019-01099-5
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34 Artículo científico. Cavero-Redondo, Ivan; Tudor-Locke, Catrine; Alvarez-Bueno, Celia; 
Cunha, Pedro G.; Aguiar, Elroy J.; Martinez-Vizcaino, Vicente. 2019. Steps per Day 
and Arterial Stiffness: Systematic Review and Meta-Analysis Hypertension. 73. ISSN 
0194-911X. https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.118.11987 

35 Artículo científico. Diez-Fernandez, Ana; Alvarez-Bueno, Celia; Martinez-Vizcaino, 
Vicente; Sotos-Prieto, Mercedes; Recio-Rodriguez, Jose I.; Cavero-Redondo, 
Ivan. 2019. Total Dairy, Cheese and Milk Intake and Arterial Stiffness: A Systematic 
Review and Meta-analysis of Cross-Sectional Studies Nutrients. 11. ISSN 2072-6643. WOS 
(1) https://doi.org/10.3390/nu11040741 

36 Artículo  científico.  A  FERRI  MORALES;  M  V  NASCIMENTO  FERREIRA;  D 
VLACHOPOULOS; et al; ;. (9/10). 2018. Agreement between standard body composition 
methods to estimate percentage of body fat in young male athletes Pediatric Exercise 
Science. 30-3, pp.402-410. 

37 Artículo científico. N Lahoz García; A García Hermoso; M Milla Tobarra; A Díez 
Fernández; A Soriano Cano; V Martínez Vizcaíno. (6/6). 2018. Cardiorespiratory Fitness as 
a Mediator of the Influence of Diet on Obesity in Children.Nutrients. 10-3. 

38 Artículo científico. JI Recio Rodríguez; E Rodríguez Sánchez; C Martín Cantera; et al; ;. (4/ 
9). 2018. Combined use of a healthy lifestyle smartphone application and usual primary care 
counseling to improve arterial stiffness, blood pressure and wave reflections: a Randomized 
Controlled Trial (EVIDENT II Study).Hypertens Res. 

39 Artículo científico. A GARCIA HERMOSO; R RAMIREZ VELEZ; R RAMÍREZ CAMPILLO; 
M D PETERSON; VICENTE MARTINEZ VIZCAINO. (5/5). 2018. Concurrent aerobic plus 
resistance exercise versus aerobic exercise alone to improve health outcomes in paediatric 
obesity: A systematic review and meta-Analysis British Journal of Sports Medicine. BMJ 
Publishing Group. 52-3, pp.161-166. 

40 Artículo científico. Martínez-Vizcaíno V.; Pozuelo-Carrascosa D.; García-Prieto J.; et 
al; Sánchez-López M.2018. Effectiveness of a school-based physical activity intervention 
on adiposity, fitness and blood pressure: MOVI-KIDS study British Journal of Sports 
Medicine. ISSN 03063674. SCOPUS (2) https://doi.org/10.1136/bjsports-2018-099655 

41 Artículo científico. D P POZUELO CARRASCOSA; A GARCIA HERMOSO; C ALVAREZ 
BUENO; M SANCHEZ LOPEZ; VICENTE MARTINEZ VIZCAINO. (5/5). 2018. Effectiveness 
of school-based physical activity programmes on cardiorespiratory fitness in children: A 
meta-Analysis of randomised controlled trials British Journal of Sports Medicine. BMJ 
Publishing Group. 52-19, pp.1234-1240. 

42 Artículo científico. S AMADOR RUIZ; D GUTIERREZ; VICENTE MARTINEZ VIZCAINO; 
R GULIAS GONZALEZ; M J PARDO GUIJARRO; M SANCHEZ LOPEZ. (3/6). 2018. Motor 
Competence Levels and Prevalence of Developmental Coordination Disorder in Spanish 
Children: The MOVI-KIDS Study  Journal of School Health. Blackwell Publishing 
Ltd. 88-7, pp.538-546. 

43 Artículo científico. L Lucas de la Cruz; V Martínez Vizcaíno; J Cañete-García 
Prieto; N Arias Palencia; A Díez Fernández; M Milla Tobarra; B Notario Pacheco. (2/ 
7). 2018. Movement behaviors and cardiometabolic risk in schoolchildren.PLoS One.13-11. 

44 Artículo científico. Pozuelo-Carrascosa, Diana P.; Torres-Costoso, Ana; Alvarez-Bueno, 
Celia; Cavero-Redondo, Ivan; Lopez Munoz, Purificacion; Martinez-Vizcaino, 
Vicente. 2018. Multimodality respiratory physiotherapy reduces mortality but may 
not prevent ventilator-associated pneumonia or reduce length of stay in the 
intensive care unit: a systematic review  Journal of Physiotherapy. 64. ISSN 
1836-9553. https://doi.org/10.1016/j.jphys.2018.08.005 

45 Artículo científico. C Álvarez Bueno; I Cavero Redondo; M Sánchez López; M Garrido 
Miguel; JA Martínez Hortelano; V Martínez Vizcaíno. (6/6). 2018. Pregnancy leisure physical 
activity and children's neurodevelopment: a narrative review.BJOG. 125-10, pp.1235-1242. 

46 Artículo científico. M Garrido Miguel; I Cavero Redondo; C Álvarez Bueno; F Rodríguez 
Artalejo; L Moreno Aznar; JR Ruiz; V Martínez Vizcaíno. (7/7). 2018. Prevalence and trends 
of thinness, overweight and obesity among children and adolescents aged 3-18 years across 
Europe: a protocol for a systematic review and meta-analysis.BMJ Open. 

https://doi.org/10.1161%2FHYPERTENSIONAHA.118.11987
https://doi.org/10.3390%2Fnu11040741
https://doi.org/10.1136%2Fbjsports-2018-099655%2B
https://doi.org/10.1016%2Fj.jphys.2018.08.005
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47 Artículo científico. Ortega, Francisco B.; Cadenas-Sanchez, Cristina; Migueles, Jairo H.; 
et al; Lavie, Carl J.2018. Role of Physical Activity and Fitness in the Characterization 
and Prognosis of the Metabolically Healthy Obesity Phenotype: A Systematic Review 
and Meta-analysis Progress in Cardiovascular Diseases. 61. ISSN 0033-0620. WOS 
(17) https://doi.org/10.1016/j.pcad.2018.07.008 

48 Artículo científico. D P POZUELO CARRASCOSA; I CAVERO REDONDO; A HERRAIZ 
ADILLO; A DIEZ FERNANDEZ; M SANCHEZ LOPEZ; V MARTINEZ VIZCAINO. (6/ 
6). 2018. School-Based Exercise Programs and Cardiometabolic Risk Factors: A 
Meta-analysis Pediatrics. 142-5. 

49 Artículo científico. L LUCAS DE LA CRUZ; N MARTIN ESPINOSA; I CAVERO 
REDONDO; A GONZALEZ GARCIA; A DIEZ FERNANDEZ; VICENTE MARTINEZ 
VIZCAINO; B NOTARIO PACHECO. (6/7). 2018. Sleep patterns and cardiometabolic risk 
in schoolchildren from Cuenca, Spain PLoS One. Public Library of Science. 13-1. 

50 Artículo científico. I CAVERO REDONDO; B PELETEIRO; C ALVAREZ BUENO; E 
G ARTERO; M GARRIDO MIGUEL; V MARTINEZ VIZCAINO. (6/6). 2018. The Effect 
of Physical Activity Interventions on Glycosylated Haemoglobin (HbA1c) in Non-diabetic 
Populations: A Systematic Review and Meta-analysis.Sports Med. 48-5, pp.1151-1164. 

51 Artículo científico. M Martínez Andrés; R Bartolomé Gutierrez; B Rodríguez Martín; MJ 
Pardo Guijarro; V Martínez Vizcaíno. (5/5). 2017. "Football is a boys' game": children's 
perceptions about barriers for physical activity during recess time.Int J Qual Stud Health 
Well-being. 12. 

52 Artículo científico. CELIA ALVAREZ BUENO; C PESCE; IVAN CAVERO REDONDO; 
M SANCHEZ LOPEZ; M GARRIDO MIGUEL; VICENTE MARTINEZ VIZCAINO. (6/ 
6). 2017. Academic achievement and physical activity: A meta-analysis Pediatrics. 

53 Artículo científico.  BERMEJO-CANTARERO  A;  ALVAREZ-BUENO  C; 
MARTINEZ-VIZCAINO V; GARCIA-HERMOSO A; TORRES-COSTOSO AI; 
SANCHEZ-LOPEZ M. (3/6). 2017. Association between physical activity, sedentary 
behavior, and fitness with health related quality of life in healthy children and adolescents. 
A protocol for a systematic review and meta-analysis Medicine. 96-12. 

54 Artículo científico. Álvarez-Bueno C; Cavero-Redondo I; Lucas-de la Cruz L; 
Notario-Pacheco B; Martínez-Vizcaíno V. (5/5). 2017. Association between pre-pregnancy 
overweight and obesity and children's neurocognitive development: a systematic review and 
meta-analysis of observational studies International Journal Epidemiology. 46-5. 

55 Artículo científico. CD Nystrom; P Henriksson; Vicente Martínez-Vizcaíno; et al; FB 
Ortega. (3/11). 2017. Does cardiorespiratory fitness attenuate the adverse effects of 
severe/morbid obesity on cardiometabolic risk and insulin resistance in children? A pooled 
analysis Diabetes Care. 40-11, pp.1580-1587. 

56 Artículo científico. Pozuelo-Carrascosa DP; García-Hermoso A; Álvarez-Bueno C; 
Sánchez-López M; Martínez-Vizcaíno V (AC). (5/5). 2017. Effectiveness of school-based 
physical activity programmes on cardiorespiratory fitness in children: a meta-analysis of 
randomised controlled trials Br J Sports Med. 

57 Artículo científico. GARCIA-PRIETO JC; MARTINEZ-VIZCAINO V (AC); 
GARCIA-HERMOSO A; SANCHEZ-LOPEZ M; ARIAS-PALENCIA N; FONSECA JF; 
MORA-RODRIGUEZ R. (2/7). 2017. Energy expenditure in playground games in primary 
school children measured by Accelerometer and Heart Rate Monitors Int J Sport Nutr Exerc 
Metab. 0-0, pp.1-20. 

58 Artículo científico. MARTIN-ESPINOSA N; DIEZ-FERNANDEZ A; SANCHEZ-LOPEZ 
M; RIVERO-MERINO I; LUCAS-DE LA CRUZ L; SOLERA-MARTINEZ M; 
MARTINEZ-VIZCAINO V (AC). (7/7). 2017. Prevalence of high blood pressure and 
association with obesity in Spanish schoolchildren aged 4-6 years old PLoS One.12-1. 

59 Artículo científico. DIEZ-FERNANDEZ A; SANCHEZ-LOPEZ M; NIETO-RODRIGUEZ JA; 
GONZALEZ-GARCIA A; MIOTA-IBARRA J; ORTIZ-GALEANO I; MARTINEZ-VIZCAINO 
V (AC). (7/7). 2017. Relationship between cardiorespiratory fitness and blood 
pressure in young adults: a mediation analysis of body composition Hypertension 
Research. 40-5, pp.511-515. 

https://doi.org/10.1016%2Fj.pcad.2018.07.008
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60 Artículo científico. Álvarez-Bueno C; Pesce C; Cavero-Redondo I; Sánchez-López 
M; Martínez-Hortelano JA; Martínez-Vizcaíno V. (6/6). 2017. The effect of physical 
activity interventions on children's cognition and metacognition: a systematic review and 
meta-analysis J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 56-9, pp.729-738. 

61 Artículo científico. ARELLANO-RUIZ P; GARCIA-HERMOSO A; MARTINEZ-VIZCAINO 
V;  SALCEDO-AGUILAR  F;  GARRIDO-MIGUEL  M;  SOLERA-MARTINEZ  M.  (3/ 
6). 2017. Trends in cardiometabolic parameters among Spanish children from 2006 to 2010: 
The Cuenca study Am J Hum Biol. 

 
C.3. Proyectos y Contratos 
1 Proyecto. Red de investigación en actividades preventivas y promoción de la 

salud en atención primaria. Vicente Martínez Vizcaíno. (Universidad de Castilla-La 
Mancha). 01/01/2017-01/01/2022. 117.876 €. 

2 Proyecto. La Prescripción de la Actividad Física: desde la Evidencia al Paciente. Consejería 
de Educación, Cultura y Deporte de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. 
VICENTE MARTINEZ VIZCAINO. (Universidad de Castilla-La Mancha). 01/03/2018- 
31/08/2021. 144.530 €. 

3 Proyecto. Efectividad de las intervenciones MOVI en la mejora de la adiposidad, 
la cognición y los marcadores subclínicos de aterosclerosis a través del incremento 
de la capacidad aeróbica. PI1601919. Instituto de Salud Carlos III. CELIA ALVAREZ 
BUENO. (Universidad de Castilla-La Mancha). 01/01/2017-01/01/2020. 61.500 €. 

4 Proyecto. Diseño de una intervención compleja multirriesgo en Atención Primaria para 
fomentar conductas promotoras de salud en la población de 45 a 75 años: ensayo 
clínico exploratorio multicéntrico. Bonaventura Bolibar Ribas. (Instituto de Salud Carlos 
III). 01/01/2013-01/01/2017. 30.902 €. 

5 Proyecto. Red de investigación en actividades preventivas y promoción de la 
salud. Instituto de Salud Carlos III. VICENTE JOSE ANASTASIO MARTINEZ 
VIZCAINO. (Universidad de Castilla-La Mancha). 01/01/2013-01/01/2017. 99.196 €. 

6 Proyecto. Healthy ageing supported by Internet and the community (HASIC). EU 
AGENCY FOR HEALTH AND CONSUMERS. ESKO OVASKA. (Universidad de Castilla-La 
Mancha). 01/01/2014-01/03/2016. 1.026.773 €. 

7 Proyecto. Efectividad de una intervención de actividad física en escolares para prevenir 
la obesidad durante el rebote adiposo: ensayo cruzado aleatorizado por clusters. Instituto 
de Salud Carlos III. VICENTE JOSE ANASTASIO MARTINEZ VIZCAINO. (Universidad de 
Castilla-La Mancha). 01/01/2013-01/01/2016. 968.000 €. 

8 Proyecto. e-MOVI: una intervención compleja en la escuela y la familia para mejorar 
la adiposidad, el riesgo cardio-metabólico y la cognición, mediante el aumento de 
actividad física y la mejora de la dieta. Instituto de Salud Carlos III. Vicente Martínez 
Vizcaíno. (Universidad de Castilla-La Mancha). 01/01/2020-01/01/2013. 153.670 €. 

9 Proyecto. Obesidad infantil y riesgo cardiometabólico en escolares: Estudio de 
Cuenca. VICENTE JOSE ANASTASIO MARTINEZ VIZCAINO. (Universidad de Castilla-La 
Mancha). 01/04/2010-01/04/2012. 104.750 €. 

10 Proyecto. Impacto de una intervención de Actividad física de larga duración sobre 
el sobrepeso y la obesidad en escolares. Estudio de Cuenca. VICENTE JOSE 
ANASTASIO MARTINEZ VIZCAINO. (Universidad de Castilla-La Mancha). 01/04/2009- 
01/04/2012. 123.400 €. 

11 Proyecto. Impacto de una intervención de actividad física de larga duración sobre el 
sobrepeso y la obesidad en escolares: Ensayo Aleatorizado por Clusters. Estudio de 
Cuenca. VICENTE JOSE ANASTASIO MARTINEZ VIZCAINO. (Universidad de Castilla-La 
Mancha). 01/04/2009-01/04/2012. 123.400 €. 

 
C.5. Estancias en centros de I+D+i públicos o privados 

Dept of Biosciences and Nutrition. Unit for Preventive 
Medicine. Suecia. ESTOCOLMO. Desde 15/12/2010. 1 mes. Invitado/a. 
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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos 
Raque Luengo 
González 
DNI/NIE/pasaporte  Edad  
Núm. identificación del investigador Researcher ID   

Código Orcid   
 
A.1. Situación profesional actual  
Organismo UNIVERSIDAD DE ALCALÁ  

Dpto./Centro Departamento de Enfermería y Fisioterapia/Facultad de Medicina y 
Ciencias de la Salud 

Dirección Campus Universitario C/19, Ctra. Madrid-Barcelona, Km 33,600, 
28871, Alcalá de Henares, Madrid 

Teléfono   correo 
electrónico 

 

Categoría 
profesional Contratada Doctora Fecha 

inicio 01/09/2020 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciada en Antropología 
Social y Cultural UAM 2003  

Grado en Enfermería UAM 2015 
Doctora en Ciencias de la 
Salud URJC 2016 

 
B. Resumen libre de la trayectoria profesional  
Enfermera asistencial en el ámbito hospitalario y en el área de la gerontología, donde 
desarrollé mi labor asistencial y posteriormente de gestión, como Supervisora de 
Enfermería. (1996-2004). Personal investigador en Salud en diferentes instituciones 
científicas como el Instituto de Salud Carlos III-ISCIII (Unidad de Investén) y la Unidad de 
Evaluación de Tecnologías Sanitarias de la Agencia Laín Entralgo de Madrid. (2004-2011). 
Profesora titular en la UAX (2011-12). Profesora titular de la Escuela de Enfermería Cruz 
Roja-UAM (2012-20). Profesora contratada doctora en la U. de Alcalá (en la actualidad). 
 
B.1. Actividad investigadora.  
He sido investigadora en 6 proyectos de investigación de convocatorias competitivas 
nacionales (Plan Nacional de I+D+i): Informe de Evaluación de Tecnologías Sanitarias 
“Eficacia de las terapias de tercera generación en personas con trastorno mental grave”. 
2016. Proyecto (FIS 05-1882) “Diseño, desarrollo y evaluación de un modelo de servicio de 
e-salud para el seguimiento de pacientes crónicos como ayuda en la prevención secundaria 
de factores de riesgo cardiovascular”. Proyecto de investigación (FIS PI09/90658) “Toma de 
decisiones compartidas: herramientas de ayuda para la toma de decisiones en pacientes 
con diabetes tipo 2 y con cáncer de próstata“. 2008-2010.Proyecto de elaboración de una 
“Guía para el manejo de pacientes con trastorno del espectro autista en Atención 
Primaria”.2008-2010. Proyecto de investigación (FIS PI09/90431) “Estudio para conocer el 
perfil investigador de los profesionales de enfermería asistenciales de los hospitales del 
Servicio Madrileño de Salud. 2005-2008. Proyecto “Emoción, coping y personalidad 
resistente en padres de niños con trastorno del espectro autista. Relaciones con la 
sintomatología emocional y bienestar” (V01_TEARL Hospital Universitario Gregorio 
Marañón).2013-2016. 
Pertenezco al grupo 8 de Investigación en Cuidados de Enfermería del Instituto de 
Investigación Sanitaria Gregorio Marañón desde 2018, y al grupo de investigación de la U. 
de Alcalá de Cuidado comunitario y Determinantes Sociales de la Salud. 
Investigadora Colaboradora en Proyectos de Innovación Docente: 2017-18: Diseño de una 
prueba ECOE para estandarizar la evaluación de competencias en estudiantes de 4ª de 

Fecha del CVA  9/05/2022 
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Grado en Enfermería. 2017-18: Programa formativo para la prevención de riesgos y 
actuación en caso de accidente biológico. 2017-18: Gamificación en el aula. 
Cuento con más de 30 trabajos de carácter científico de los cuales 4 corresponden a 
publicaciones indexadas con un índice de calidad relativo (una de ellas con un premio de 
mención especial), 9 a libros y capítulos de libros y 5 guías de practica clínica e informes de 
evaluación de tecnologías sanitarias nacionales. De ellas, 8 se encuentran en revistas 
incluidas en el Journal Citation Reports (JCR) del ISI.  
Cuento con evaluaciones positivas externa realizada por la Agencia Andaluza del 
Conocimiento como de la ANECA hasta la figura de contratada doctora, desde 2018 hasta la 
actualidad.  
Soy autora y coautora de más de 40 contribuciones en Congresos, Conferencias y 
Reuniones científicas, tanto nacionales como internacionales, con abstracts publicados en 
revistas de impacto JCR. Así como he pertenecido tanto al comité organizador como 
científico de diferentes congresos de ámbito internacional. 
He realizado 1 estancias de investigación en un centro docente nacional y 1 estancia en un 
centro científico internacional.  
Soy revisora de diferentes revistas incluidas en el JCR y de otras indexadas en bases de 
datos nacionales, y pertenezco al comité científico de diferentes entidades y premios 
anuales científicos.  
 
B.2. Actividad docente.  
 
He impartido docencia especializada en diferentes sociedades científicas y entidades a nivel 
nacional e internacional como el Centro Colaborador Español del Instituto Joanna Briggs,  
Agencia Laín Entralgo o la Fundación para el Desarrollo de la Enfermería. He organizado, 
coordinado e impartido docencia orientada a la formación especializada en lo relativo a la 
adquisición de competencias de investigación en Salud y elaboración de guías de práctica 
clínica e informes de evaluación de tecnologías sanitarias. 
He impartido docencia en diferentes titulaciones tanto en grado como en postgrado en 
diferentes universidades (U. Alfonso X, U. Autónoma de Madrid, U. de Ávila y U. de Alcalá), 
así como en centros de formación relevantes con la Escuela Nacional de Sanidad. 
Estoy codirigiendo 2 tesis doctorales así como varios Trabajos fin de Master y Trabajos Fin 
de Especialidad de Enfermería de Salud Mental.  
He recibido formación en cursos de innovación docente, así como participado en proyectos 
de innovación docente de la UAM. 
Actualmente formo parte del Grupo de Investigación del Dep. de Enfermería de la UAH que 
desarrolla 15 proyectos de los cuales 4 son financiados en convocatorias competitivas. 
Cuento con 14 publicaciones de material docente, incluyendo manuales completos y 
capítulos de libros, así como responsabilidades de coordinación y edición. 
 
B.3. Experiencia en gestión.  
He coordinado la movilidad de estudiantes del Dep. de Enfermería de la U. Alfonso X y en la 
Escuela de Enfermería de la Cruz Roja-UAM. 
 
Directora del Master en Procesos e Intervenciones Enfermeras al Paciente Adulto en 
Situaciones de Riesgo Vital de la U. Católica de Ávila en el 2018. 
 
C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES RELATIVOS A INNOVACIÓN DOCENTE (últimos 5 
años): 
 
C.1.Participación en proyectos de innovación docente en el ámbito de la Educación 
Superior.  
 
- DISEÑO DE UNA PRUEBA ECOE PARA ESTANDARIZAR LA EVALUACION DE 

COMPETENCIAS EN ESTUDIANTES DE 4o DE GRADO EN ENFERMERIA (CODIGO 
ENF_002.17_INN DE LA CONVOCATORIA INNOVA DE PROYECTOS DE 
INNOVACION DOCENTE 2017/18).  
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- PROGRAMA FORMATIVO PARA LA PREVENCION DE RIESGOS Y ACTUACION EN 
CASO DE ACCIDENTE BIOLOGICO (CODIGO ENF_003.17_INN DE LA 
CONVOCATORIA INNOVA DE PROYECTOS DE INNOVACION DOCENTE 2017/18).  

 
- GAMIFICACION EN EL AULA (CODIGO M_09.16 DE LA CONVOCATORIA 2016-09-01 

INNOVA DE PROYECTOS DE INNOVACION DOCENTE 2016/2017) 
 
C.2.Publicaciones relacionadas con innovación docente en Educación Superior en revistas 
nacionales o internacionales. 
 
 
C.3. Trabajos aceptados en Jornadas y Congresos de innovación docente en el ámbito de la 
Educación Superior, nacionales o internacionales. 
 
- Álvarez B, Mas M, González R, Manso C, Luengo R, González S. Redes sociales y la 

competencia Gestión de la Información. IX Jornadas de Profesorado de Centros 
Universitarios de Enfermería. Toledo. 2015. 

- Pulido R, Mas M, González R, Luengo R. Innovación en la enseñanza de “Ética de los 
cuidados” en el Grado de Enfermería. Unidad de Investigación en Ciencias de la Salud y 
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. V Congreso de Investigación en 
Enfermería Iberoamericano de países de lengua portuguesa. Coimbra (Portugal). 2016. 

- González S, García E, García-Carpintero E, Álvarez B, Velarde JF, Luengo R, Meneses 
A, Pacheco E. Actitudes ante la muerte en estudiantes de Grado de Enfermería. XI 
Congreso Internacional de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos. Sevilla. 2016. 

- González R, Lozano A, Luengo R, González S, Mancebo N. Cinematografía y 
aprendizaje interactivo en Salud Mental. XXXV Congreso Nacional de Enfermería de 
Salud Mental. Santiago de Compostela. 2018. 

 
 
C.4. Formación recibida en relación con la innovación docente en Educación Superior 
 
Participación en los cursos de formación del profesorado: 
- ¡Lleva tus materiales docentes a una nueva dimensión con Genially! Programa de 

Formación del Profesorado de la Universidad Autónoma de Madrid. Curso 2019/2020 
 
- Dar la vuelta a la clase: introducción al Flipped Classroom. Programa de Formación del 

Profesorado de la Universidad Autónoma de Madrid. Curso 2019/202 
 
- Motivación y aprendizaje universitario. Programa de Formación del Profesorado de la 

Universidad Autónoma de Madrid. Curso 2019/202 
 
C.5. Impartición de cursos, seminarios, talleres u otras actividades formativas referidos a 
innovación docente en el ámbito de la Educación Superior. 
 
C.6. Participación en comisiones de carácter docente (Comisión Permanente, Comisión de 
Planes de Estudio, Comisión de Ordenación Académica, Comisión de Reclamaciones, 
Comisión de TFG, Comisión de Garantía de Calidad, ...). 
 
C.7.Material docente elaborado en el ámbito de la Educación Superior (publicaciones, 
software...) con referencia a su impacto.  
 

Luengo R, Velarde JF. Cap. 9. Validez en investigación cualitativa y estrategias de 
verificación. En: Formación avanzada en metodología de investigación en Ciencias de la 
Salud. Vol.2. Ed. Fuden. Madrid. 2017. 
 
C.8. Otros  
 

Luengo R, Rapado M, Fraguas D. Eficacia de las terapias de tercera generación en 
personas con trastorno mental grave. Madrid. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 
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Igualdad. Unidad de Evaluación de Tecnologías Sanitarias de la Comunidad de Madrid. 
Informes de Evaluación de Tecnologías Sanitarias. 2016. 

 
 

D. PUBLICACIONES CIENTÍFICAS (últimos 10 años): 
 
Luengo González R, Álvarez Embarba B, Velarde García JF, Rocío Corredor L. Principios 
del cuidado a la persona con EPOC. En: Chaparro-Diaz L, Carreño-Moreno P (Coord.). 
Cuidado al adulto con enfermedad crónica: principios para la práctica de enfermería. Ed. 
Universidad Nacional de Colombia, Bogotá, D. C., 2022. p. 119-130. 
 
Correa-Pérez A,  Guijarro JdV,  Gaetano Gil A,  Ocaña Jiménez J,  Luengo González R, 
Rigau Comas D,  Bendersky J,  Rojas Reyes MX,  Plana Farrás MN. Fecal microbiota 
transplantation for treatment of moderate to severe ulcerative colitis: a living systematic 
review protocol. Open Res Europe NaN. 2022;2:17 
(https://doi.org/10.12688/openreseurope.14290.2) 
 
Cortínez-López, A.; Cuesta-Lozano, D.; Luengo-González, R. Effectiveness of Sex 
Education in Adolescents. Sexes 2021, 2, 144-150. https://doi.org/10.3390/sexes2010012 
 
Luengo González R, Rapado Castro M, Fraguas Herráez D. Eficacia de las terapias de 
tercera generación en personas con trastorno mental grave. Madrid. Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad. Unidad de Evaluación de Tecnologías Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid. Informes de Evaluación de Tecnologías Sanitarias. Ed. Ministerio de 
Sanidad, Consumo y Bienestar Social, 2018. 
 
Velarde-García JF, Luengo-González R, González-Hervías R, González-Cervantes S, 
Álvarez-Embarba B, Palacios-Ceña D. Dificultades para ofrecer cuidados al final de la vida 
en las unidades de cuidados intensivos. La perspectiva de enfermería. Gaceta Sanitaria, 
2017. Disponible en: http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2016.11.006 
 
Velarde-García JF, Luengo-González R, González-Hervías R, Cardenete-Reyes C, 
Alvarado-Zambrano G, Palacios-Ceña D. Facing death in the intensive care unit. A 
phenomenological study of nurses' experiences. Contemporary Nurse.2016; 52(1): 1839-
3535. 
 
Juan Francisco Velarde-García, Raquel Luengo-González, Raquel González-Hervías, César 
Cardenete-Reyes, Beatriz Álvarez-Embarba, Domingo Palacios-Ceña. Limitation of 
therapeutic effort experienced by intensive care nurses. Nursing Ethics. 2016; 1-13. 
Disponible en: http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0969733016679471 
 
Andreu Bovera, Joana Maria Taltavull, Denise Gastaldo, Raquel Luengo, María Dolores 
Izquierdo, Clara Juando-Prats, Amaia Sáenz de Ormijana y Juana Robledo. Calidad de vida 
de trabajadoras inmigrantes latinoamericanas como cuidadoras en España. Gaceta 
Sanitaria. 2015;29(2):123–126. 
 
Luengo González, Raquel. Lectura crítica de un artículo científico VI: Validez externa de 
estudios cuantitativos. Nure Investigación. 2013; Nº64. Disponible en: 
http://www.fuden.es/FICHEROS_ADMINITRADOR/f:METODOLOGICA/NURE64_FORMET2
54201393045.PDF 
 
Luengo González, Raquel. Lectura crítica de un artículo científico: la valoración de la 
relevancia clínica.. Nure Investigación. 2013; Nº63. Disponible en: 
http://fuden.es/FICHEROS_ADMINISTRADORF_METODOLOGICA/NURE63_formet.pdf 
 
Raquel Luengo González. Lectura crítica de un artículo científico (I). Nure Investigación. 
2012; Nº59. Disponible en: http://www.fuden.es 
 

https://doi.org/10.12688/openreseurope.14290.2
https://doi.org/10.3390/sexes2010012
http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2016.11.006
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0969733016679471
http://www.fuden.es/FICHEROS_ADMINITRADOR/f:METODOLOGICA/NURE64_FORMET254201393045.PDF
http://www.fuden.es/FICHEROS_ADMINITRADOR/f:METODOLOGICA/NURE64_FORMET254201393045.PDF
http://fuden.es/FICHEROS_ADMINISTRADORF_METODOLOGICA/NURE63_formet.pdf
http://www.fuden.es/
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Raquel Luengo González. Lectura crítica de un artículo científico (II). Nure Investigación. 
2012; Nº60. Disponible en: http://www.fuden.es 
 
 

http://www.fuden.es/
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Francisco del Rey, Cristina. 
Profesora Titular de Universidad. Universidad de Alcalá. Madrid 
 
Bachelor in Mursing. Hogeschool Zeeland. 2004. Calificación de 10. 
Cursos de Doctorado en el Programa: Desarrollo Psicológico, aprendizaje y educación: Perspectivas 
Contemporáneas. Programa Interuniversitario (UAM, UAH y UNED) con mención de calidad. Nota media 
obtenida: Sobresaliente. 
Diploma Superior de Estudios Avanzados y la Tesis Doctoral, calificación de sobresaliente. 
2008 doctora por la Universidad de Alcalá con calificación de Cumlauden. 
 
Evaluación de la docencia por el Programa Docentia Cuso 2018-19. Muy Favorable 
 
Cargos académicos 
Subdirectora de la Escuela de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. 1993-1995. 
Directora del Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. 1995-2000. 
Subdirectora del Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. Desde 2014. 
Directora del Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. Desde 2016. 
 
Tesis doctorales dirigidas 

1. Por qué acuden y cómo influye la Educación Maternal en un grupo de mujeres. Doctora Lourdes 
Ortiz. Defendida en diciembre 2014. 

2. Maestros e Instituciones en el Arte de Curar en Toledo desde el Medievo a la Ilustración. Doctor 
José Luís Martín Conty. Defendida en mayo 2015. 

3. Aplicación de la Metodología Enfermera en los cuidados a personas inmovilizadas en atención 
domiciliaria. Doctor Félix Martínez Vélez. Defendida. Diciembre 2016 

4. Vivencia y percepciones de las personas que han sufrido un infarto agudo de miocardio. Un análisis 
con perspectiva de género. Doctora Patricia Gonzalez Alegre. Defendida en enero de 2017. 

5. Factores sociales que influyen en la atención a la salud reproductiva de las mujeres en El Salvador. 
Doctora Mª Reyes Lancha de la Cruz. Defendida en mayo de 2017. 

6. Evolución de los cuidados a personas con problemas de salud mental. Un análisis social desde la 
perspectiva enfermera. Doctor Francisco Megías Lizancos. Defendida en mayo de 2017. 

7. Acupuntura en el embarazo parto y puerperio. Doctoranda Beatriz López Garrido. Defensa en 
octubre 2018. 

Actualmente dirigiendo tres tesis doctorales. 
 
Libros publicados 
Año 2003. 
- “Memorias de una enfermera”. La Esfera de los Libros. Madrid. 
Año 2002. 
- Coautora del libro “Fundamentos de Enfermería, Administración y Gestión, y Ética y Legislación”. Test 

de Enfermería. Difusión Avances de Enfermería. Madrid. 
Año 2001. 
- Coautora del libro “Fundamentos de Enfermería”. Difusión Avances de Enfermería. Madrid. 
Año 2009. 
- Coautora del libro “Fundamentos de Enfermería”. 2ª edición. Difusión Avances de Enfermería. Madrid. 
 
Artículos y capítulos de libros publicados 
Un total de 40 artículos en diferentes revistas y 18 capítulos en libros, sobre: 
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- Disciplina y profesión. 
- Evolución de la Enfermería. 
- Diagnósticos Enfermeros. 
- Aportación Enfermera al Sistema de salud. 
- Cuidados informales. 
- Formación Continuada. 
- Cooperación para el desarrollo. 
- Pensamiento crítico. 
- Investigación. Desarrollo y Genero. 
 
Publicaciones recientes: 
- La investigación en Desarrollo Humano con perspectiva de Género. En Acciones en investigación 

aplicada a la cooperación para el desarrollo: pasado, presente y futuro. Cuadernos de Cooperación 
para el Desarrollo. UAH. Obras colectivas Humanidades 42. 2015. 

- La mutilación genital femenina como problema de salud pública. Editorial. Metas de Enfermeria 2016, 
19 (99: 3 

- La salud de las personas: de los Objetivos de Desarrollo del Milenio a los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible. En Objetivos de Desarrollo Sostenible. Una mirada desde la Universidad y la Cooperación al 
desarrollo. UAH. Obras colectivas Humanidades 67. 2017. 

- El género en la Agenda Pos2015. En Objetivos de Desarrollo Sostenible. Una mirada desde la 
Universidad y la Cooperación al desarrollo. UAH. Obras colectivas Humanidades 67. 2017. 

- Aceptado para su publicación, el Artículo: Knowledge and Opinion of Obstetrician-Gynecologists and 
Midwives Regarding Complementary and Alternative Medicine in Spain. Servicio de Salud de Castilla 
– La Mancha. Azuqueca de Henares, Guadalajara, Spain. HOLISTIC NURSING PRACTICE 
MARCH/APRIL 2019 

 
Ponencias y participación en Mesas Redondas, en Congresos y Reuniones Científicas. 
Diversas Conferencias, un total de 53 sobre: 
- Evolución de la Enfermería. 
- Diagnósticos Enfermeros. 
- Aportación Enfermera al Sistema de salud. 
- Formación Continuada. 
- 6 sobre temas relacionados sobre la cooperación para el desarrollo. 
 
Comunicaciones a Congresos y Reuniones Científicas. 
Un total de 49, sobre: 
- Disciplina. 
- Evolución de la Enfermería. 
- Diagnósticos Enfermeros. 
- Aportación Enfermera al Sistema de salud. 
- Formación Continuada. 
- 8 sobre temas relacionados sobre la cooperación para el desarrollo. 
- 10 relacionadas con temas de Investigación. Salud y Género. 
 
Cursos y Seminarios impartidos. 
Un total de 35, sobre: 
- Cuidados Enfermeros. 
- Sistematización de Cuidados. 
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- Aplicación del diagnóstico Enfermero. 
- Teorías y Modelos Enfermeros. 
- Metodología aplicada a los cuidados enfermeros. 
- 7 sobre temas relacionados sobre la cooperación para el desarrollo con perspectiva de género. 
 
Cursos y Seminarios recibidos. 
Un total de 40, sobre: 
- Supervisión de Enfermería. 
- Dirección y Administración de los Servicios de Enfermería. 
- Profundización en los Diagnósticos Enfermeros. 
- Actualización en Metodología Didáctica. 
- Metodología de Investigación. 
- Calidad de los Servicios de Enfermería. 
 
Pertenencia a Grupos de Trabajo. Comisiones. Asociaciones, en los últimos años. 
- Desde el curso 2010-11 Miembro del Grupo de Innovación Docente “Aprendizaje sin Fronteras en el 

Primer Curso del Grado en Enfermería”. Los trabajos han sido reconocidos con dos premios en los años 
2011 y 2012. 

- Desde el curso 2012-13 Miembro de la Comisión de Igualdad de la Universidad de Alcalá. 
- Desde el curso 2012-13 Miembro del Grupo de Investigación de Cooperación y Desarrollo. 
 
Comités Organizadores y/o Científicos. 
- Participación en la organización de un total de 9 Congresos profesionales como: 
- Coordinadora General. 
- Coordinadora del Comité Científico. 
- Miembro del Comité Científico. 
- Miembro del Comité Organizador. 
 
Asistencia a Congresos y Reuniones Científicas. 
Asistencia a un total de 63 Reuniones Científicas. 
 
Participación en Proyectos Competitivos de Cooperación para el Desarrollo.  
- Desde 1997 participación en el Proyecto de Cooperación entre la Universidad de Alcalá y la 

Universidad Nacional de Guinea Ecuatorial. Durante el desarrollo de este Proyecto con diversas 
estancias, de entre una semana y tres meses, en la Escuela de Sanidad y Medio Ambiente de Guinea 
Ecuatorial. Desde el año 1998 hasta 2l año 2005 Coordinadora Académica del Proyecto. 
Subvencionado por la AECID. 

- Participación en un Programa de Cooperación, para la "Formación de postgrado de Enfermeros, de los 
países PALOC", de la Unión Europea. Como asesora para el diseño y cumplimentación del curriculum. 
Estancia en Luanda. Angola. Enero. 1997. 
Subvencionado por Naciones Unidas. 

- Participación en un Programa de Cooperación, para la Formación de Enfermeros en la Escuela de 
Enfermería de Jinotepe. Estancia en Nicaragua. Agosto. 2002. 
Subvencionado por la AEDID y la FUDEM. 

- Desde 2007 directora del proyecto del Campus Social en Centroamérica de la Universidad de Alcalá. 
- Evaluación de Proyectos de Cooperación, en cuatro ediciones a través del CICODE, para las Comunidad 

de Madrid y la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. 
- Responsable y directora académica de dos cursos de Capacitación para cuidadoras inmigrantes de 
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personas dependientes y personas mayores. Años 2012 y 2013. Subvencionado por el Fondo Social 
Europeo y la Consejería de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. 

- Directora del proyecto de Alfabetización y cultura de la paz para poblaciones desplazadas por el 
conflicto armado en Colombia. Universidad de Alcalá con el Observatorio para la Paz de Colombia. 
2009. Subvencionado por la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. 

 
Participación en Proyectos de Innovación: 
- Ha formado parte de 6 proyectos de Innovación y recibido tres premios. 
 
Experiencia en los Estudios de Investigación.  
- 2013 y 2014, Directora Académica de dos Cursos de Cuidados para cuidadoras de personas 

dependientes, dirigido a mujeres inmigrantes.  
Subvencionado por la Comunidad de Madrid. 

- Miembro del Grupo de Investigación multidisciplinar para el desarrollo humano en países con bajo IDH. 
COOPUAH. Responsable de la línea de Género. 

- Estudio para la Prevención de la Mutilación Genital femenina en Castilla-La-Mancha. Investigación 
subvencionada por la Junta de Comunidades de Castilla-La-Mancha. 
Título: Prevención y actuación ante la mutilación genital femenina en Castilla-La Mancha 
Referencia: 65/2016 
Investigadora Principal: CARRASCO CARPIO, María Concepción 
Otros Investigadores: FRANCISCO DEL REY, Juana Cristina. IBÁÑEZ CARRASCO, Marta 
Fecha Inicio: 24/05/2016 
Fecha Fin: 31/07/2016 
Entidad financiadora: INSTITUTO DE LA MUJER DE CASTILLA LA MANCHA 
Cuantía económica: 12.000 euros. 

- Investigadora Principal del Proyecto: Desigualdad de Género en Salud. Impacto De La Soledad En 
Personas Mayores en el Medio Urbano y Rural de La Provincia de Guadalajara. 
Entidad financiadora: INSTITUTO DE LA MUJER DE CASTILLA LA MANCHA 
Cuantía económica: 8.000 euros. 

- Evaluación de una estrategia basada en arteterapia para reducir la ansiedad de enfermeras que 
cuidan a enfermos afectados de COVID-19. UAH 82021) 
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Organismo Universidad de Alcalá 

Dpto. / Centro Universidad de Alcalá / Universidad de Alcalá 
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Categoría profesional Profesor Contratado Doctor Fecha inicio 2004 

Palabras clave  

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
Doctor en Biología Celular y Neurobiología (1993). Apto cun Laude por unanimidad. 

34 proyectos de Investigación y de Innovación docente subvencionados 

35 publicaciones científicas nacionales e internacionales. 

23 publicaciones de libros científicos 

56 comunicaciones congresos científicos nacionales e internacionales 

3 vídeos didácticos 

Vicedecana de la Fac. de Enfermería y Fisioterapia (2012) 

Directora de la Unidad de Atención a la diversidad UAH (desde 2013 hasta la actualidad) 
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